


Joélablad Volsungs er [ongu ordid eitt af hornsteinum 1 jélaundirbuningi Vélsunga og i raun allra Hasvikinga.
Annad &rid 1 rdd er bladid gefid it med rafreenum haetti og naer pvi til allra Volsunga um heim allan. [ bladinu
er farid yfir starfsemi arsins sem er ad lida hja deildum félagsins og méa pvi med sanni segja ad um leid og vid
forum yfir arid sem er ad lida ad pa erum vid ad tryggja og vardveita upplysingar um starfsemi félagsins til
framtidar.

Ari®d 2022 verdur minnst fyrir ad vera 4rid par sem vid haettum &llum takmorkunum. Skipulagt ipréttastarf
for i edlilegt horf og métahald vard med sama snidi og adur. Pad eru mikil forrétindi ad hafa eins 6flugt
iprottafélag og Volsungur er i ekki steerra beejarfélagi og Husavaik er. Volsungur heldur Gti starfi fyrir iokendur
fré tveggja éra aldri og uppi eldri borgara, allt fr& almennri hreyfingu i afreksstarf. Pad eru mikil lifsgeedi ad
geta farid & eefingu i skipuldgdu ipréttastarfi, keppt fyrir hond Volsungs, stutt félagid af pollunum i hollinni
eda ur brekkunni vid knattspyrnuvellina eda hvad pé lagt sitt af mérkum sem sjalfbodalidi svo starfsemin
geti haldid &fram ad dafna. Vid sem samfélag getum verid pakklat dllum peim sjélfbodalidum sem vinna fyrir
félagio pvi &n peirra veeri starfsemin fateeklegri.

Volsungur hefur avallt litad samfélagid sem vid baum i. Arid 2022 var engin breyting & pvi. Félagid fér ad
vinna ad sampeettingu iprétta- og tdmstundastarfs fyrir yngstu idkendur, eda fré 5 ara og upp i 8 ara. Nu
fa oll born & pessum aldri kynningu & peim ipréttagreinum sem eru i bodi fyrir pennan aldur hja félaginu.
Markmidid er skyrt, pad er ad auka hreyfingu barna og um leid ad fjolga idkendum. Verkefnid hefur farid vel af
stad og verdur gaman ad fylgjast med pvi dafna um dkomna tid. Neesta verkefni sem er adkallandi og félagio
hefur sett 4 oddinn gagnvart sveitarfélaginu er ad Nordurping mati sér stefnu i iprotta- og seskulydsmalum.
Pad er mikilveegt ad sveitarfélagio maoti sér stefnu i pessum maélaflokki og er alveg ljost ad félagio verdur klart
i pa vinnu pegar ad pvi kemur.

AJ lokum viljum vid pakka ollum sjélfbodalidum, fyrirtaekjum, studningsménnum og drum velunnurum fyrir
stamstarfid & arinu sem er ad lida. Pad eru margir adilar sem koma ad ipréttafélagi og félagid er okkar allra.
Verum stolt af pvi ad vera félagi i Volusungi og hugsum hvad vid getum gert fyrir félagid okkar svo pad megi
halda afram ad vaxa og dafna um ékomna tid, baejarfélaginu okkar til heilla.

Gledileg jol til Volsunga neer og fjeer.

Afram Vélsungur.
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Aramétabrenna og Opnunartimi [ sundlaug
Husavikur yfir hatidirnar

flugeldasy'lning

Kveikt verdur & dramadtabdlkesti kl. 17:00
& gamldrsdag.

Brennan verdur stadsett vid Skeidavoll
fyrir nedan Skjolbrekku.

Vid hvetjum alla ibua til ad meeta og eiga
gdda stund saman.
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lbrottafolk Volsungs var haldid med breyttu snidi sékum séttvarnarregina annad arid i réd fostudaginn 11. febriar en
alls voru fimm einstaklingar tilnefndir Gr prem deildum félagsins. bad er islandsbanki sem gefur verdlaunagripina og
bokkum vid peim kaerlega fyrir pad. Urslit voru kunngjérd i vallarhdsinu par sem verdlaunahafar voru vidstaddir.
[ kjori voru eftirtaldir adilar:

e Ardis Ran prainsdéttir knattspyrnukona Vélsungs 2021

e Hreinn Kari Olafsson blakmadur Vélsungs 2021

e Saepdr Olgeirsson knattspyrnumadur Volsungs 2021

e Tamara Kaposi-Peto blakkona Vélsungs 2021

e Témas Halldor Pétursson langhlaupari(Almenningsipréttadeild) Voslungs 2021
Tamara Kaposi-Peto var kjorin fpréttakona Vélsungs fyrir 4rid 2021. En Tamara leiddi meistaraflokk kvenna 1 blaki til
sigurs i 1. deild islandsétsins & vordogum 2021. Hun leiddi einnig 1idid i égleymanlegum leik pegar Volsungur slé Gt
Grvalsdeildarlid Alftanes og komst 1idid par med i Urslitahelgi blaksambandsins par sem fiogur 1id leika.
Saepor Olgeirsson var kjorinn lpréttamadur Volsungs fyrir 4rid 2021. Saepér var mattastdlpi i meistaraflokki karla i
knattspyrnu og skoradi 20 mérk i 2. deild og auk pess 6 mérk i Mjélkurbikar KSI. Aldrei hefur leikmadur Vélsungs skorad
jafn mérg mork i 16ggildum keppnismdtum yfir sumarid. Saepdr var kosinn besti leikmadur 2.deildar og i 1id arsins af
leikmdnnum og pjélfurum 2.deildar i kosningu hja fotbolti.net, steersta fréttamidli islenskrar knattspyrnu.
Hvatningaverdlaun

Vid sama tilefni voru veitt hvatningaverdlaun. Hvattningarverdlaun eru veitt peim adilum, 16 ara og yngri, sem eru
fyrirmyndir adra idkenda med astundun og dugnadi baedi inann sem utan vallar. Pad eru deildir félagsins sem tilnefna
tvo fullrda dr sinum rédum, einn af hvoru kyni. Ad pessu sinni voru verdlaunin veitt einstaklingum dr blaki og knattspyrnu.
[ knattspyrnu voru verdlaunin veitt beim Jakobi Hédni Rébertssyni og Sigrdnu Mértu Jonsdéttur. Hja blakdeild voru pad
bau Hérdur Mar Jonsson og Hildur Gauja Svavarsdattir.
Bjarki Baldvinsson leikjahaesti leikmadur i ségu Vlsungs

Bjarki Baldvinsson var einnig heidradur vid sama tilefni fyrir ad na peim frabzera 4fanga ad hafa spilad flesta leiki alls
knattspyrnufélks i ségu Volsungs. Bjarki nadi peim 4fanga i sumar en pa hafdi hann leikid 354 KSf leiki fyrir Vélsung og
skorad i peim 71 mark. Afangi sem erfitt verdur ad skéka i framtidinni.




Egheyrdieittsinnsdgu afdrengibarnaskélasemték pattijélahelgileiknum, semsyna
skyldi & jolaskemmtun skolans. Drengurinn fékk hlutverk eins gistihGsaeigandans
sem Maria og Jésef bénkudu upp & hja, en var visad fra.

Afingar gengu vel og syningakvéldid rann upp med trodfullum sal gesta.
Helgileikurinn hofst, allt gekk vel. Pad var komid ad atridinu med gistihiuss
eigandanum. Drengurinn stéd & svidinu bakvid punna hurd, hjartad hamadist i
brjésti hans, pad var komid ad honum ad vera i svidsljésinu. Bankad var & hurdina
og hann ytti henni upp, vinur hans og bekkjarbrédir i hlutverki Jésefs spyr hvort
bau geti fengid gistingu. Drengurinn skynjar pégnina i salnum, heit ljésin beinast
ad peim, augu allra beinast ad honum og pau bida eftir svari. Eftir andartakspogn
segir hann hressilega: ,, Keeru vinir, gangid i baeinn og verid velkomin

Pad kom edlilega fat & leikendur og ségupradur helgileiksins virtist setla ad
raskast einhver éskdp. Hinsvegar tel ég ad saga mannkyns hefdi ekki breyst mikid
bo ad gistihiss eigandinn hefdi skotid skjélshdsi yfir pau Mariu og Josef & sinum
tima. Kjarni mélsins er sd ad Gud kom i heiminn. Z£&ri méattur birtist i einstaklingnum
sem fékk nafnid Jesus.

Eg nélgast ekki & frasdguna af faedingu frelsarans sem sevintyri eda sagnfraeedilega
stadreynd heldur sem persénuleg skilabod til min og pin. Gud kom i heiminn, pvi hann, sedri méattur, vill taka patt i pinu
lifi, vera hluti af eeviségu pinni. Z&vi Jest lauk hér & jordu. Hun var meira ad segja frekar stutt. Pad er talid ad Jesus hafi
verid rimlega pritugur pegar hann lést. En samfylgdinni vid aedri matt lykur aldrei. Pvi Jesis sagdi: Sja ég er med ykkur
alla daga, allt til enda veraldar. [ heilsgum anda sinum er Gud nalsegur. Ef til vill var Gud einmitt med unga drengnum i
ségunni i helgileiknum, ef til vill hafdi heilagur andi snert sél hanns svo djdpt ad hann gat ekki hugsad sér ad vera sé sem
myndi visa Gudi / Jest barninu fra. En po hofum vid val til pess.

Vid héldum jol. Fégnum faedingu Frelsarans okkar. En hvada merkingu hefur pad i okkar lifi ? Hofum vid gert okkur far
um ad staldra vid og gefa Gudi pléss i lifi okkar? Setid i kyrrd og andad ad okkur fridi Guds, talad vid hann i baen, upphétt
eda i hljooi, bakkad eda falid okkur og astvini gédum Gudi? Pad eru ymsar leidir til ad nalgast aedri matt i lifi okkar. Engin
ein leid er réttari en dnnur, en valid er okkar, ad bjéda hann velkominn inn i hjortu okkar eda ekki. Adventan, jélin, minna
okkur & ad staldra vid og thuga einmitt petta tilbod. Viltu hafa Gud med i lifi pinu ? bvi sama i hvada félagasamtokum pu
ert skrdd/ur i, pé er Gud alltaf med pér i lidi og vill f& ad fylgja pér. ,, Sja ég er med ydur alla daga, allt til enda veraldar
. (Matt. 28.20) Gud gefi pér géd og hamingjurik jol.

Sélveig Halla Kristjansdéttir.

Biophiatimbss

Pegar kemur ad jolasteikinni koma malamidlanir ekki til
greina. Pess vegna stolar folk a okkur pvi bannig gengur
bad ad gaedunum visum. KEA hamborgarhryggurinn er
sérlega safarikur, bragdgodur og ur fyrsta flokks hraefni.




Loksins var hzegt ad hefja aftur efingar eftir Covid og byrjudum vio & Opna
Huasavikurmétinu i boccia sem er fastur lidur i starfi Boccideildar Vdlsungs med gédum A
studningi Kiwanisklibbsins Skjalfanda. Métid var haldid i fpréttahollinni i mars 2022.
Kiwanismenn annast alla domgaeeslu, merkingu valla, og koma ad dllum undirbuningi
motsins med Bocciadeildinni og erum vid peim eevarandi pakklat og ollum peim
sjalfbodalidum sem koma ad pessu méti. Motid tokst afar vel i alla stadi, gdd péatttaka
ad venju og meettu 31 1id til keppni en pad synir ad baejarblar og fyrirtaeki eru tilbdin
ad stydja vid bakid 4 bocciadeildinni med patttdku, en petta er fjaréflun fyrir deildina i
formi firmakeppni. Farid var svo & pizzahladbord ad loknum gédum degi.
Hvatningabikar ipréttafélag fatladra 2022. =
Hefd er fyrir pvi ad afhenda ,Hvatningabikar [F” 4 Opna Husavikurmétinu i boccia.
Bikarinn er farandbikar gefinn af fpréttasambandi Fatladra og veittur arlega (allt fra
arinu 1995) peim e|nstakl|ng| sem ad mati stjornar Bocciadeildar og pjalfara synlr bestu
astundun, eljusemi i starfi og gédar framfarir. [ ar hlaut hinn &flugi pg=
bocaamaéur Vélsungs Indridi Haraldsson i Kvistasi. Indrioi gekk til ==
lids vid Bocciadeild Valsungs 2017, hann hefur fré upphafi samlagast
hépnum vel og verid virkur i 6llu starfi deildarinnar beaedi hvad vardar &, _«
ipréttaiokun, géda astundun, patttoku & métum og 60ru félagsstarfi
félagsins. Hann hefur ekki 14tid pad hamla maetingu & zefingar eda [
batttdku | starfinu ad eiga um langan veg ad fara en hann byr i T
Kvistasi i Kelduhverfi. Strax & fyrsta &ri for hann & sin fyrstu mot med =
keppnislidi deildarinnar og sidan hefur hann mzett a flest mét arsins
m.a. fslandsmét, Nordurlandsmétin, Heengsmétin & Akureyri og =
Opnu-Husavikurmétin.Lidid &r var ekki venjulegt hvad idkun boccia ==
vardar, en Indridi syndi miklar og gédar framfarir eftir ad hann kom
til 1ids vio bocciadeildina, ekki sist félagslegar, faerni og drangur. Vio =
veentum framfara hjé Indrida & neestu arum ef hann stundar iprott ]
sina afram af sému innlifun og metnadi. Hann er géd fyrirmynd
fullordinna fatladra ibréttamanna.

Haengsmotid-Islandsmoét 2022, Volsungur for loksins & mot eftir
langann covid tima og eftirvaentingin mikil. Okkar félki gekk dgeetlega en enginn for & pall.

Islandsmotid f einstaklingskeppni 2022 haldid af Nes Keflavik. Vélsungur 4tti 15.keppendur i haust og lagt var af stad i
langpratt ferdalag og vorum vid med nyja patttakendur med okkur sem stédu sig vel og okkur til séma. Métid tokst i alla
stadi mjodg vel og attum viod par nokkra keppendur sem komust i undanuslit og svo afram i Urslit. En i 3ju deildinni sigradi
Aron Fannar Skarphédinsson med gleesibrag og eini keppandi Vélsungs i verdlaunasaeti. Jona Rin Skarphedinsdéttir
endadi i 4.seeti i 2.deild.

Gaman er lika segja fra pvi ad Hildur Sigurgeirsdéttir var valin til ad fara fyrir [slands hénd & Special Olympics i Berlin i
juni 2023 og keppir par i boccia, naesta ar verdur pvi spennandi fyrir bocciadeildina pvi undirritud mun fara sem pjalfari
og hlékkum vio stollur mikid til.

T PROTTAFELAGIE
== NES

]I“‘ 0 Rannveig Pérdardéttir, Formadur og pjalfari.
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SPARISTOPUR

SUPUR-PINGEYINGA
OSKAR VIDSKIPTAVINUM,
VELUNNURUM
0G LANDSMONNUM OLLUM
GLEPILEGRA JOLA
0G FARSZALDAR A NYJU ARI.

SPARISTOPUR
SUPUR-PINGEVINGA
FYRIR PIG OG PINA.

*SPARISJ()DUR

Sudur-bingeyinga




Ansi vidburdarriku éari er ad ljuka hja BJJ (Brazilian Jiu Jitsu) deild Vélsungs. Deildin var stofnud i byrjun ars 2021 og
taldi pa prja idkendur. pratt fyrir Covid péasur steekkadi deildin jafnt og pétt og var fjoldi idkenda i byrjun ars 2022 um 10
manns.

Okkur var fario ad pykja plassido sem vid héfdum Ur ad moda full litid en aeft var i litla salnum 1 iprottahéllinni prisvar
sinnum i viku. Pegar okkur baudst til ad byggja upp nyja sefingaadstddu i Smidjunni (gamla Hisasmidju skemman) dsamt
Crossfitturunum purftum vid ekki ad hugsa okkur lengi um og stukkum & teekifeerid. Allt vinnuframlag var innt af hendi
idkenda og pjélfara i sjdlfbodavinnu og nokkrum vikum sidar, eda i byrjun sumars, héfust eefingar & nyjum stad.

Hvad eefingar vardar var hapunktur sumarsins an efa pegar svokallad ,Dojo Storm” var haldid i nyju sefingahtsnaedi
en pa ferdudust glimukonur- og menn vidsvegar af landinu til Hasavikur til ad glima og kynnast peirri menningu sem
Husavik og nagrenni hefur upp & ad bjéda. ba toku um 20 manns patt
i fjérum tveggja klukkustunda aefingum & premur dégum. Pad skal pvi
engan undra ad félk fér preytt en dnzegt heim & pridja degi.

Tveir idkendur kepptu fyrir hdnd félagsins & arinu i alls fjérum keppnum
og komu heim med prju brons sem er vel af sér vikio, sérstaklega i ljosi
bess ad pau eru ad stiga sin fyrstu skref i keppnum.

BJJ samfélagid & Islandi fer ért vaxandi og leggjum vid aherslu & ad
vera i gédu samstarfi vid adra klubba. Til ad mynda reynum vid ad fara til
Akureyrar ad glima vid félaga okkar i Atlantic Jiu Jitsu fyrstu helgi hvers
manadar. Pad er gott og gaman fyrir idkendur ad méta sig vid nyja og
mismunandi sfingafélaga.

Um mitt sumar héf eefingar hja okkur Portigali ad nafni Rui en hann var
bdsettur hér i bae frd sumri fram undir midjan oktéber. Rui hefur um 20
4rareynslu i judo og er med svart belti i ipréttinni. Pad var pvi afar gaman
og gagnlegt ad fa hann & eefingar hjé okkur.

Pegar pessi pistill er ritadur eru 16 idkendur skradir til sefinga hja
klibbnum og enn fleiri sem hafa stigid faeti inn & dynurnar og préfad. Allir
idkendur hafa tekid framférum & &rinu og eru undirritadir afar pakklatir
fyrir pann dhuga sem glimunni hefur verid syndur og eru ekki i neinum
vafa um ad sa dhugi & eingdngu eftir ad aukast.

Vid hvetjum alla dhugasama til ad kynna sér pessa skemmtilegu og
krefjandi iprott ymist med pvi ad kikja til okkar & eefingar eda i gegnum
samfélagsmidla (,BJJ North” & Facebook og bjj_north & Instagram).










Yngri flokkar i knattspyrnu

Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Vélsungs heldur utan um yngri flokka félagsins. R43id er i raun eins og hver
onnur deild innan Vélsungs sem sér m.a. um innheimtu zefingagjalda og radningu pjalfara. Radid er skipad premur til
fimm fulltrdum foreldra eda dhugafdlks um knattspyrnu.

NU skipa rédid Gudrdn bérhildur Emilsdéttir, Valgeir Sigurdsson, Benedikt pér Jakobsson Brolin, Berglind Jona
Porladksdéttir, og Freyr Ingdlfsson. Pa situr framkvaemdarstjéri Volsungs fundi radsins og er tengilidur vid adalstjorn
Vélsungs. Ragnar Hermannsson |ét af stérfum sem formadur radsins & arinu og kunnum vid honum bestu pakkir fyrir
oflugt og deigingjarnt starf i bagu barnanna okkar.

pjalfarateymi® okkar st6d vaktina & arinu af miklum myndarbrag. peir Adalsteinn Jéhann Fridriksson, Elmar Orn
Gudmundsson, og Oskar Pall Davidsson héldu sinum storfum &fram fré sidasta ari. P4 baettist Linda Birgisdéttir i hdpinn i
sumar og ték 8. flokkinn i sinar hendur eftir ad Gudrdn béra Geirsddttir hélt & vit nyrra sevintyra. Pau Santiago Feuillassier,
Sarah Elnicky og Steinn Alexander Einarsson komu svo feykisterk inn i sumarvertidina. Vid erum afskaplega stolt af pessu
teymi sem stdd sig svo frabaerlega & arinu. Pad eru klar forréttindi ad hafa svona duglegt, 8hugasamt og haeft félk i okkar
rodum.

Smidjan hefur séd um styrktarpjalfun fyrir yngri flokkana i &r og gert pad vel. Barna og unglingarad er virkilega dnaegt
med samstarfid og vonandi er pad komid til ad vera.

Pad er dhaett ad segja ad starfid hafi farid af stad med krafti eftir frekar réleg ér i Covid faraldrinum. Krakkarnir okkar
ferdudust um allt land & mét og i leiki par sem pau voru félaginu okkar til séma hvert sem pau komu. Pad er vert ad nefna
ad 5. flokkur kvenna sigradi Simamatid og 4. flokkur kvenna sigradi Reycup. b4 urdu strakarnir i 4. flokki [slandsmeistarar
i 8 manna bolta. Vid getum svo sannarlega verid stolt af krokkunum okkar.

Peim idkendum Va&lsungs sem voru valin i landslidverkefni & arinu éskum vid innilega til hamingju med arangurinn og
hlokkum til ad sjé fjdlga i peirra hépi & komandi arum.

Curiomatid var loksins haldid aftur eftir tveggja &ra hlé vegna Covid i lok dgusts. Curio er helsti styrktaradili métsins
dsamt Trésmidjunni Rein og Nordlenska. Métid i &r var pad steersta fréd upphafi med um 800 skréda keppendur i 160
lidum. Spilad var & 16 vollum & pessu dagsméti sem einnig mestu fjoldi valla sem settir hafa verid upp. Métid er dagsmét
sem haldid er fyrir 8.,7. og 6. flokk stréka og stelpna og komu 1id vida af Nordur- og Austurlandi. Nordurping baud svo
keppendum fritt i sund ad maéti loknu.

Skipud var sér moétsnefnd haustid 2019 sem hafdi veg og vanda ad undirbdningi dsamt Barna-og Unglingarédi,
Framkvaemdastjéra Volsungs og fleirum gédum Vélsungum. Métid var vel skipulagt og gekk vel i alla stadi. Slikt mét er
ekki haegt ad halda &n studnings foreldra og annara sjélfbodalida sem komu ad uppsetningu og frdgangi motsins, toku
sjoppu-og grillvaktir eda deemdu leiki. Pad var frabeert ad sja hversu margir voru viljugir ad hjalpa til og adstoda. bad er
steersti studningurinn sem svona mét parf.

Hagnadur Curiométsins var nyttur i rekstur og bdnadarkaup fyrir barna og unglingalidin okkar.

Sampeaetting skdla og tdmstundarstarfs hofst svo i haust og hefur farid vel af stad.

Hér ad nedan eru pistlar fra pjalfurum hvers flokks um pad starf sem fér fram i flokkunum:

8. flokkur

8. flokkur, stédu sig med prydi i sumar. Forum & tvo fétboltamot. Pad fyrra var
Strandarmaétid & Dalvik og gekk pad vonum framan. Krakkarnir syndu alla sina |
bestu takta. Skorudu moérg mork og skemmtu sér konunglega. Heyrst hefur ad |
sumir séu betri en Ronaldo eftir petta mét. Seinna métid var svo hér & Huasavik, hid B
vidfreega Curio mét og ekki var pad sidra. Frabaert vedur og allir gladir. 8.flokkur
flokkur purfti ad f& ad lani tvo leikmenn baedi Gr 6rum flokkum Vélsungs og svo
ar 6ru baejarfélagi. Allir vinir, allir gladir og foreldrar ekki sidri. [ badum mdtum
gengu foreldra i pjélfara hlutverkio og stédu sig med prydi. En eftir alltsaman eru
bad krakkarnir sem stodu sig hvad best. Petta eru meistara snillingar, svo lang best.
Takk fyrir sumarid.

7 flokkur karla

[ 7.flokki karla voru pad ramlega 20 fijorugir strdkar sem afdu saman petta
timabilid, mikiod fjor var & sefingum en alltaf gaman samt. Framfarirnar voru miklar
og saust par greinilega & milli méta. Vid férum & tvé dagsmoét inn & Akureyri 4dur [
en sumarid. [ sumar férum vid svo hattarmoétid & Egilsstédum auk pess sem vid
sendum til leiks 1id i fyrsta skipti & Norduralsmétid & Skaganum. bar var mikid fjor
enda strékarnir ad stiga sin fyrstu skref & gistiméti i alvéru skagavedri sem tok par
& moti okkur. Skorud voru fullt af mérkum, varid fullt af skotum, tekid dansspor,
kramid désir og mikid spad i vésunum a buxunum & medan leik stéd en allir héfou
b6 gaman. Férum svo & strandarmétid & Dalvik og endudum svo timabilid med
frdbeeru Curiomati i blidunni hér & Husavik.

-Oskar Pall Davidsson



7. flokkur kvenna
[ 7. flokki kvenna voru einungis 5 stelpur sem voru ad zefa fyrir &ramét en baest & %
hefur riflega i hopinn og eru paer ordnar 12 og er alveg stérkostlegur hépur af §
mismunandi karakterum sem smellpassa saman. Framfarirnar voru miklar og sast fes
bad greinilega & milli méta. | vetur férum vid & Godamétid og nokkur dagsmét
4dur en sumarid byrjadi. [ sumar férum vid & Hattarmétid, Strandarmotid, svo b
skelltum vid okkur alla leidina sudur & Simamaotid sem slé alveg i gegn. Endudum
svo timabilid & Curiométinu i blidunni & Hdsavik.
-Elmar Orn Gudmundsson
6. flokkur karla
[ 6. flokki karla voru pad taeplega 20 efnilegar strakar sem aefdu saman petta
timabilid. Petta er flottur hépur og dheett er ad segja ad peir eigi framtidina fyrir sér
i fotboltanum pessir. | vetur féru peir flestir & sitt fyrsta gistimét og spenningurinn §
eftir pvi. Einnig forum vid & tvd dagsmot & Akureyri dsamt pvi ad fara & hattarmaétio
4 Egilsstodum. [ sumar féru peir sidan & tveggja daga mét & kroknum og spiludum |
vid par mjég dveent i frabaeru vedri bada daganna. Miklar framfarir & 6llum hépnum &
milli méta og séast pad vel & spilamennsku strakanna. Vid endudum sidan petta
skemmtilega timabil & frabaeru Curiométi i blidunni hér & Husavik.
-Oskar Pall Davidsson
6. flokkur kvenna
I 6. flokki kvenna voru 12 stelpur sem afdu i sumar. betta er flottur hépur af
stelpum sem né vel saman og eru alltaf klarar ad hvetja hvor adra afram. Pad sést
alveg 6rugglega i vetur og sumar pegar & mét var haldio, alltaf pegar hitt 1idid
var ad spila pa var ekki langt i hinar stelpurnar ad hvetja paer afram. [ vetur férum
vid & Godamdtid innd Akureyri dsamt nokkrum dagsmaétum. | sumar férum vid
loksins & simamdotid sem ad stelpurnar voru bdnar spyrja pjélfarann a reglulegu
timabili hvad veeri langt i simamétio yfir veturinn. Vid férum einnig & hattarmétid
og endudum svo heima & Curio métinu i blidu.
-Elmar Orn Gudmundsson
5. flokkur karla
5. Flokkur karla téku patt i [slandsméti og 4 N1 métinu i sumar.
A N1 métinu voru vid med 2 1id skrad til leiks. Eins og alltaf eru sigrar og tp og
allur tilfinningaskalinn en & endanum allir gladir og métid hja okkur heilt yfir vel
hepnad.
Alfslandsmétinu var 5.flokkur Volsungs pad id sem var sennilega lag skemmtilegast
ad horfa &. Allavega ef markafjoldi i leikjum lidsins er skodadur pvi ad i peim 10
leikjum sem peir spiludu voru skorud 113 mérk sem gera rum 11 mérk ad medaltali
i leik. Pad dugadi i 2.szeti i peirra ridli.
-Adalsteinn Jéhann Fridriksson
5. flokkur kvenna
i 5. flokki kvenna voru 11 stelpur ad aefa i sumar. Efnilegar stelpur parna 4 ferd og
framfarirnar miklar. | vetur férum vid Godamétid inna Akureyri og dttum par mjog
gott mét. [ sumar spiludum vid i fslandsmétinu i A ridli og lentum 1 3 saeti. Mjog
gott.
Toppurinn af sumrinu var hinsvegar pegar vid séttum sudur & simamétid og féru
stelpurnar taplausar i gegnum pad mot og skiludu af sér bikar upp i vallarhis.
-Elmar Orn Gudmundsson
4. flokkur karla
4 flokkur karla toku péatt i [slandsméti og & Rey cup  sumar. [ baedi pessi mét voru
2 Vélsungslio skrad til keppni.

A Rey Cup var mikid stud. Allskonar leikir med allskonar drslitum, sigrar, tdp og 'gi‘@l‘
Li h.

marapon vitaspurnukeppni. Almenn gledi og hamingja med matid.
A islandsmotinu voru 2 1i8, 11 manna [id og 8 manna.
11 manna li3id tileinkadi sér heldur mikid pa grylu sem hefur leikio Volsunga gratt i
gegnum arin ad stroggla 4 dtivelli. Heimavadllurinn gaf heldur betur og nidurstadan
2.seetid i sinum ridli. -
8 manna 1idid klaradi alla sina Utileiki med glaesibrag 48ur en nokkurt 1id kikti
loksins i heimsokn en til ad gera langa ségu stutta pa endudu peir greenu sem g
islandsmeistarar i 8 manna bolta. 7!
-Adalsteinn Jéhann Fridriksson |
4. flokkur kvenna :
[ 4. flokki kvenna voru um pad bil 14 stelpur sem myndudu pennan flotta hép. [ vetur
nadum vid einungis einum aefingaleik &40ur en vid férum & stefnumétio innéd Akureyri.
Vid tékum einnig pétt i islandsmétinu og stelpurnar stédu sig med prydi par.



Isinn & kékuna var hinsvegar pegar stelpurnar féru sudur & Reycup og gerdu litid fyrir og téku med sér bikar heim f
frammsaetinu.

-Elmar Orn Gudmundsson

3. flokkur karla

[ 3. flokki karla voru pad um pad bil 10 strakar sem myndudu pennan flotta hép. |
vetur spiludum vid nokkra eefingaleiki vio 1id hédan af Nordurlandinu og nadum ad
spila okkur saman. Eftir ad vid férum & Stefnumatid inn & Akureyri tokum vid patt S LS
i Nordurlandsmoti i vor sem samanstéd af 6 lidum hédan af nordurlandinu. Pessir F§
strakar toku sidan patt i islandsméti med 2. flokki i verkefni sem var nokkud strembid
en jakveednin po alltaf til stadar og & endanum skemmtilegt timabil hj& peim. beir
toku patt i bikarkeppninni i 3.flokk par sem sameinad lid allra austfjardanna komu s
hingad og eftir framlengdan leik tapadist sa leikur i horkuleik og bikardraumarnir
horfnir. Toppnum var sidan nad pegar peir féru & ReyCup i lok juli og spiludum vid
6 leiki 1 frébaeru vedri i Laugardalnum. Fyrstu tveir leikirnir voru heldur strembnir
gegn sterkum lidum Brighton og Fleetwood Town. Strakarnir endudu svo & pvi ad vinna Selfyssinga og vid tok leikur
vid Fulham. Endudum svo motid & tveimur skemmtilegum leikjum vid brétt og Grindavik i méti sem gleymist seint enda
ekki & hverjum degi sem peir spila vid lid sem taka péatt i Ensku Urvalsdeildinni. Frédlegt verdur ad fylgjast med pessum
strékum i framtidinni enda mjdg efnilegir strakar hér & ferd.

-Oskar P&ll Davidsson
3. flokkur kvenna
3.flokkur kvenna samanstéo af flottum hopi efnilegra stdlkna sem einstaklega [
skemmtilegt hefur veri® gaman ad fylgjast med seinustu ar. | vetur spiludu paer §
afingaleiki hér a Husavik auk pess ad taka patt i stefnumati inn & Akureyri. Nyjungar
voru hja KSi fyrir petta timabil hja 3.flokk sem gerdi pad ad verkum ad fyrsti leikur
i Islandsméti var spiladur hér & Husavik i byrjun Mars i kulda sem ekki hefur sést M=
40ur hér & nordurhvelinu. Hluti af hépnum fér sidan til Spanar 1 sefingaferd til ad
hita okkur adeins enn meira en pvi midur nddu hitatdlurnar varla tveggja stafa tolu B
en mjog skemmtileg ferd engu ad sidur. Timabilid var pvi einstaklega langt en pad
spannadi eina 6 manudi. Fengum pann heidur ad ferdast til Vestmanneyja sem var
reyndar einstdk upplifun fyrir peer enda sumar ad koma pangad i fyrsta skipti. Pad
var gaman & ferdaldgunum hja 3.flokk kvenna og éskursungid i ratunni frd Nordlenska alla leid sudur og pad heetti ekki
fyrr en vid keyrdum framhja Nordlenska aftur i baka leidinni. Urslitin voru oft heldur erfid en préatt fyrir bad var alltaf mikil
gledi og jdkvaedni i hépnum enda ekki vio 63ru ad blast hja pessum frabaeru stelpum.

-Oskar P&ll Davidsson
bjalfarar
A myndina vantar Lindu Birgisdéttur og Stein Alexander Einarsson

Barna og unglingardd knattspyrnudeildar Vélsungs éskar ollum okkar idkendum og adstandendum peirra gledilegra
jola og farszels fétboltaars 2023.
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Sidastlidinn vetur var mjog godur fyrir skidagongufdlk. Fyrstu brautir voru gerdar upp & Reykjaheidi (Skidasvaeoi
Nordurpings) i desember og voru skilyrdi god til skidaidkunar fram 1 lok april.

Pa er gaman ad sja ad pad eru alltaf fleiri og fleiri sem nyta sér gdngubrautir & Reykjaheidi, baedi heimafélk og gestir.

Eftir tveggja ara Covid hlé var Buch - Orkugangan haldin aftur 9. april 2022. 65 manns toku pétt i ar fré &llum
landshlutum. Vegna snjéleysis & beistareykjum var Buch-Orkugangan haldin bara & skidasveedinu okkar i dasamlega
godu vedri. Brautin var gerd i hring. Vid attum &ll frébaerar stundir saman.

NU erum vid ad undirbula naestu Buch-Orkugdngu 2023 sem haldin verdur 8.- 9. april 2023.

Allir eru hjartanlega velkomnir, sérstaklega heimafdlk & Husavik, og hvatt til ad taka patt og njota dagsins.

Buch-Orkugangan er hluti af Islandsgéngunni sem er i gangi um allt sland. beir sem vilja sameina skidagéngu
med pvi ad heimsaekja adra stadi & [slandi, og skemmta sér, eru hjartanlega velkomnir ad taka patt i drum hlutum
islandsgdngunnar. bad skiptir ekki mali hversu gédur eda hvada reynslu pd hefur af génguskidum — petta er fyrir alla.

Fylgstu med Facebook sidu okkar, Skidagdngudeild Vélsungs, fyrir allar nyjar upplysingar og ef pu hefur einhverjar
spurningar um skidagdngu er pér hjartanlega velkomid ad senda okkur skilabod og vid munum gera okkar besta til ad
svara.

Daglegar uppfeerslur um adstaedur og skidaspor verda birtar & Facebook-sidu Skidasveedis Nordurpings.

Bestu dskir og sjaumst oll & skidum!

Skidagéngudeild Vélsungs

Gongubrauti

Gudar - 500wm-1 ke
& Mowber 34 ke
& Grann - B-10 km

skisporalne




Husavik — bydur einhver betur ?

Eftir erfida tima 1 iprotta og témstundastarfi er boltinn farinn ad rdlla ad nyju. Ef til vill
var pad agaetis aminning fyrir okkur ad sjéa ad hid sjélfsagda er ekki svo sjélfsagt eftir allt
saman. Eitt afpvisemvarundir miklum prystingiad opna ad fullu i samkomutakmarkunum
voru sundstadir og énnur iprottamannvirki.

Pegar allt var komid i gang ad nyju var kjérinn timapunktur ad ryna i hvad gekk vel og
hvar veeri haegt ad baeta i og gera betur. Um nokkurra éra skeid hefur verid markmid
ibréttafélaga & sveedinu og Nordurpings ad stytta daginn hja yngstu bérnunum og né
samfellu 1 fprétta- og témstundastarfi. Ohaett er ad segja ad ibréttafélagid Vélsungur
hafi verid oflugur prystihdpur hvad petta mél vardar og nu er loks haegt ad segja ad
dregid hafi til tidinda i peim malum.

| upphafi sidasta skélaars var formlega lagt af stad i samstarfsverkefni leikskola,
grunnskéla, fristundar og ipréttafélaga.

Unni®d var ad verkefni sem ber heiti® sampaetting ibrétta- og témstundastarfs. |
stuttu mali var grunnmarkmidid ad sauma saman skipulagt ipréttastarf vid leikskdla,
grunnskéla og fristund. Fleiri markmid voru hofd til hlidsjonar eins og til deemis:

- Minnka brottfall idkenda

- Fjélgun idkenda

- N4 til einstaklinga sem annars eru dliklegri til ad stunda skipulagt ibrottastarf
- Bua til spennandi starfsumhverfi fyrir pjélfara

- Nyta mannaud skdla, leikskdla og fristundar teekifeeri til ad midla pekkingu sinni i iprétta- og tdmstundastarfi
- Auka samstarf & milli adila

[ fyrsta kasti var akvedid ad einblina & fimleika, blak og fétbolta sem aherslugreinar i verkefninu.

Elstu tveir drgangar Ur leikskélanum meeta 2svar i viku i ibréttahollina med fylgd Ur leikskélanum og fara sfingar fram
i anda ipréttaskdla. 1. og 2.bekkur aefa prisvar i viku, og skipta ipréttagreinarnar dégunum & milli sin.

Verkefnid fer gridarlega vel af stad og fundar styrihdpur vikulega um framgang méla og reynir ad leysa pau méal sem
upp koma.

Ohaett er ad segja ad verkefnid gengi ekki upp an samvinnu. Astaeda er til ad hrésa sérstaklega starfsfolki skélanna,
ibréttamannvirkja, fristunda og pjalfurum fyrir peirra framlag. Eins og stadan er nina setla ég ad leyfa mér ad fullyrda ad
& Husavik er eitt fremsta hreyfingarverkefni landsins starfraekt i dag.

Oll 5-8 4ra bdrn & Husavik stunda prjar ipréttagreinar 2-3svar i viku. Bydur einhver betur ?

Oskum 8llum
Vélsungum gledilegra jola
og farseeldar
4 nyju ari.

Verslum i heimabyggd!
Afram Vélsungur!

Heimamenn
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ibrottaskolinn hefur ad venju, likt og undanfarin ar, verid 4 laugardagsmorgnum i vetur. Timarnir hafa verid vel séttir
af idkendum og foreldrum peirra, en idkendur eru & aldrinum tveggja til fimm é&ra. I8kendafjoldi undanfarin ar hefur
verid a bilinu 50-70 bérn & 6nn. Bérnum er skipt upp eftir aldri og hafa timarnir verid prir nd i haust. Meginmarkmid
ipréttaskdlans hefur verid ad auka hreyfifeerni, jafnvaegi, samhaefingu, styrk og Uthald hja bérnunum sem og ad kynna
fyrir peim hinar ymsu eefingar og ipréttagreinar. Par méa helst nefna sefingar med bolta, grjdonapida, blédrur sem og
ymsar fimleikaaefingar og leiki. Prautabrautin er avallt vinsaelust hjé krékkunum og eru trampdlinin helsta addrattaraflio.

Okkur er pad mikilveegt ad bdrmin upplifi spennu og gledi vid ad koma i ipréttaskdlann. Naudsynlegt er ad pau
lzeri ad vera & ipréttasefingum, fylgja fyrirmaelum, préfa sig afram og upplifa stoltid og gledina i pvi ad yfirstiga adur
oyfirstiganlegar hindranir eins og t.d. jafnvaegisslanna eda rimlaklifur. Pad er okkar von ad pau taki pann grunn med
sér i &framhaldandi ipréttaidkun i grunnskdla og & fullordinsarum. Vio erum pvi mjég dnaegd med idkendafjolda og
samvinnu vid foreldra og forrédamenn & undanférnum arum og hlékkum til ad sja ykkur i héllinni & laugardagsmorgnum
eftir aramét.

i byrjun desember fengum vid forseta [slands, hr. Gudna Th. Johannesson i heimsokn til okkar. Gudni tok patt i
aefingum med okkur, adstodadi vid kennslu og gaf sig & spjall vid idkendur og foreldra peirra. Mikil dnaegja var med
heimsokn forseta og vid pékkum honum keerlega fyrir komunal

Vid éskum éllum Vélsungum, ungum sem &ldnum, gledilegra jéla og pdkkum fyrir &rid sem er ad lida.

Joélakvedja dr ipréttaskdlanum,
[sak Mér og Selmdis.
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Hlaupahopurinn Skokki atti dgeetis ar enda pott sameefingar hafi af ymsum astaedum verid famennari en oft adur. Ad
vanda var stundum farid i keppnisgallann og matti finna medlimi Skokka i Stlum Vertical & Akureyri, Jokulsarhlaupinu,
Dyrfjallahlaupinu & Borgarfirdi Eystri, Fjdgurra skéga hlaupinu i Fnjéskadal, Porvaldsdalsskokkinu og Reykjavikurmaraponi.
Ad auki var hlaupahdpurinn med fimm manna |id i vetrarmodtar6d UFA og Eyrarskokks sem innihélt fimm hlaup &
timabilinu oktober-mars.

Einn hlaupavioburdur hefur verid haldinn @ vegum Skokka fra Gtgéfu sidasta Jélablads en pad var Gamlarshlaupid
sem annad arid i réd purfti ad vera had takmdérkunum Covid 19. Notast var vid smaforritid Strava sem meeldi tima
batttakenda og stadfestingu & hlaupaleid. Nokkurra daga gluggi var gefinn til ad hlaupa hinn klassiska 5 km hring en
s6kum ohagsteeds tidafars og feerdar var patttaka mun minni en arinu &dur.

[ nokkur skipti & arinu var breytt til, farid at fyrir baejarmarkin & sefingar eda hlaupid & évenjulegum timum. Pannig var
til ad mynda hlaupi®d umhverfis Myvatn & fostudaginn langa, i Utkinn & blidvidrisdegi i névember og ekki méa gleyma
Botnsvatnshring i nydamyrkri ad kvdldi Hrekkjavoku. Svona uppbrot lifir dvallt vel i minningunni og beetir virkilega &
bé gefandi afpreyingu ad vera partur af hlaupahdp. beer leidir utan malbiks sem haegt er ad fara i nagrenni Hasavikur
eru nanast 6teljandi, sér i lagi & sumrin og haustin. Agaetis stigakerfi er haegt ad finna bysna vida og ad auki hefur nyr
Peistareykjavegur opnad aukna nalaegd vid fjalllendid ofan baejarins. bad er von Skokka ad fleiri munu 1 framtidinni
kjosa utihlaup sem hreyfingu en pessi ibrottagrein hentar einnig afar vel i bland med hverskyns 88rum ipréttagreinum.
Ad vanda eru 6ll velkomin & efingar med Hlaupahdpnum Skokka sem fara allajafna fram frd Sundlaug Husavikur &
bridjudégum kl. 17:30 og laugarddgum kl. 10. Heegt er ad senda skilabod & Facebook sidu hlaupahdpsins fyrir frekari
upplysingar.

Hlaupahopurinn Skokki dskar ad lokum llum Vélsungum neer og fjeer gledilegrar hatidar.
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Blakdeild Vélsungs bydur upp & blakeefingar fyrir grunnskélaaldur
(1.-10. bekk), starfreekir meistaraflokk kvenna og karla asamt pvi ad
bjéda upp & almenningsblak fyrir fullordna. | heildina eru idkendur
um 70 talsins. _

[ vor kvéddum vid Tomi og Tami sem héfdu bjalfad og spilad B
med Vélsungi undanfarin tvo ar. Pau dkvadu ad sédla um og flytja &
til Hveragerdis par sem Tomi pjélfar og eefir med drvalsdeildarlidi §
Hamars en pau hjonin eiga einnig von & sinu fyrsta barni & nyju
ari. Blakdeild Vélsungs pakkar peim keerlega fyrir vel unnin storf og
gddar stundir innan sem utan vallar pau tvd ar sem pau dvoldu a
Husavik.

[ haust tok pvi vid nyr pjélfari, Tihomir Paunovski en hann pjalfar meistaraflokka félagsins sem og hluta af yngri flokkum.
Tihomir kemur frd Nordur Makedoniu og er med meistaragradur i ipréttafraedum fra haskola i Skojpe i heimalandinu.
Hann & ad baki langan atvinnumannaferil i Evrépu og einnig hefur hann vidteeka pjalfarareynslu, baedi med félagslidum,
landslioi Makedéniu og hefur verid i pjalfarateymi islensku landslidanna.

Tihomir hefur starfad sem pjalfari & Islandi sidastlidin 5 ar - hja Vestra & [safirdi og HK i Képavogi.

Auk hans eru prir pjélfarar sem eru einnig leikmenn meistaraflokks kvenna, paer Ana Rita Branco (Porttgal), Shelby
Pullins og Nikkia Benites (USA).

Meistaraflokkar

Vertidin héfst hja meistaraflokkum i agust pegar fram féru
Afreksbudir Blaksambands fslands & hoéfudborgarsvaedinu par
sem bjalfarar félagslida um allt land tilnefndu sina lykilleikmenn
sem afdu undir stjérn unglingalandslids-pjalfaranna.

Vélsungar voru fjdlmennir i badunum en eftirtaldir leikmenn
voru valdir:

Konur: Heiddis Edda Ludviksdottir, Kristey Marin Hallsdéttir,
Sigrin Anna Bjarnadéttir og Sigrdn Marta Jonsdottir.

Karlar: Aron Bjarki Kristjansson, Horour Mar Jéonsson, Hreinn
Kari Olafsson, Johann Karl Sigfusson, Jon Andri Hnikarsson og
Sigurdur Helgi Brynjdlfsson.

Kvennalid Vélsungs keppti i Urvalsdeildinni sidastlidinn vetur
eftir b6 nokkurt hlé og endadi i naest nedsta seeti med afar ungt
en dkaflega efnilegt lid. Pad voru pé tveir erlendir leikmenn med
sem péttu lidid og studdu vid bakid & stelpunum.

i haust var brugdid & pad rad ad fa prja erlenda leikmenn bara

sem nokkrir leikmenn heltust ar Iestmm og hépurinn |oV| orélnn ;

hafa verid 2 heimaleikir og ahorfendur hafa ﬂolmennt i holllna
og verid sem 7. lidsmadurinn & vellinum.

Meistaraflokkur karla spiladi i 1. deild sidastlidinn vetur og |-
hafnadi einnig i naest nedsta szeti i vor. Karlali®id var med Tamas &=
Kaposi sem spilandi pjélfara, en einnig pjalfadi hann kvennalidid.
Strékarnir voru med sameinad lid Vélsungs og Eflingar en eins ﬂ\
og hjé stelpunum, pa var peirra lid byggt upp af ungum en "
efnilegum leikmdnnum. Tekin var &kvérdun um ad Mfl karla
myndi spila nG i vetur i 2. deild en einnig & Islandsmoéti i U20
deildinni, en su deild var stofnud nu 1 haust par sem mikio er af
ungum strakum & uppleid & Islandi.

Pratt fyrir ad meistaraflokkarnir okkar hafi ekki nad
vinningssaetum sidastlidinn vetur, pa var eftir pvi tekid hve
efnilegir og duglegir ungu leikmennirnir okkar eru.

Pau fengu pvi morg hver bod a landslidszefingar og hafa spilad med yngri landslidum og einnig med A landslidi
kvenna. [ vor voru fjérar stilkur valdar til ad maeta & U-21 og A-landslidsaefingar sem fram foru hér & Husavik. Pad voru
baer Agnes Bjork, Helédls Edda, Kristey Marin og Sigrun Marta. Heiddis Edda og Sigrdn Marta voru i framhaldinu valdar
til keppni i Evrépukeppni sméapjéda med lidi U-21 sem fram for i Mosfellsbze. Kristey Marin var svo valin til ad fara med
U-21 &rs lidinu til Svartfjallalands. Heiddis Edda hlaut lika pann heidur ad spila A- landslidsleik i Laugardalshéllinni gegn
Tékklandi.

i haust var einnig ndg ad gera i landslidsverkefnum og féru hvorki meira né minna en 8 krakkar med U-17 landslidum
til Ikast i Danmorku.

Stelpurnar endudu i 3. seeti og fengu bronsverdlaun og strakarnir komu heim reynslunnirikari og lidid beett sig heilmikid.

Heiddis Edda og Sigrin Marta voru svo einnig valdar til ad keppa med U-19 landslidinu i Rovaniemi i Finnlandi viku




efnilega blakara vid eigum hér & Hisavik og verda pessir einstaklingar &n efa 60rum til hvatningar.

Yngri flokkar

Starfid fér rélega af stad i byrjun &rs 2022 vegna Covid-19 en pratt fyrir talsverd forfoll vegna veikinda, sendi blakdeildin

tvo 1id & Bikarmot BLI & Akureyri { febrdar. Annars vegar stelpnalid i undir 16 ara flokki og strakalid i undir 14 ara flokki.
Baedi lid stdoou sig med mikilli prydi en i badum lidum voru leikmenn ad spila upp fyrir sig i aldri og sum peirra ad spila

i fyrsta sinn 6 manna blak.

islandsmét & Isafirdi - U12

Vélsungar attu 10 fulltra & Islandsmoti BLI i aldursflokknum U12
sem fram fér & Isafirdi helgina 7.-8. mai.

10 1id toku patt i métinu i pessum aldursflokki og attum vid par
1 stulknalid og 1 drengjalid. Fyrri hluti Islandsmoétsins for fram B9
sidastlidio haust i Mosfellsbae og sigradi drengjalidio pad mot .
og attu peir par med moguleika & islandsmeistaratitli med sigri &
bessu moti.

Oheett er ad segja ad krakkarnir hafi stadid sig med prydi innan
vallar sem utan og verid félaginu sinu til séma! Krakkarnir syndu
framfarir med hverjum spiludum leik og séast sjélfstraustid eflast
jafnt og pétt yfir helgina.

Stdlkurnar unnu nokkra leiki, tdpudu nokkrum og stdédu sig
ljdmandi vel.

Drengirnir unnu alla sina leiki og hémpudu Islandsmeistaratitli
og voru virkilega vel ad peim titli komnir. Pad var eftirtektarvert
hve framkoma og umgengni krakkana var géd og var peim hrésad
sérstaklega fyrir pad.
islandsmét i Neskaupstad - U14 og U16
Helgina 13.-15. maf fér fram Islandsmét BLI hja yngri flokkum i} et LT — F
aldursflokkum U14 og U16 i Neskaupstad. VERPST e e e NmE . 1

Volsungur sendi 20 krakka & aldrinum 11-16 &ra sem kepptu i . '
3 flokkum: U14 stalkur, U14 drengir og U16 stalkur. Einnig voru
2 fulltrdar fra okkur i sameinudu lidi KA/V&lsungs/BF i flokki U16
drengja og er gaman ad segja fré pvi ad samstarf sem petta hefur &8
gengid otrulega vel og hefur ordid til pess ad auka vinsemd og
virdingu milli pessara lida sem er afar jakveett og proskandi fyrir .
alla adila. E

Métid var vel skipulagt og umgjérd &ll hin besta, gist var i
Nesskola vid hlidina & ibrottahtsinu. Dagskréin var nokkud stif hja *
krékkunum sem spiludu 5-7 leiki yfir helgina.

[ badum U14 lidum Vélsungs eru mjog ungir krakkar sem eru ad
keppa upp fyrir sig og spila vio 2-3 &rum eldri krakka sum hver. Pau stédu sig med mikilli prydi og pratt fyrir ad tapadir
leikir hafi verid fleiri en unnir, matti sjé frabaera spilamennsku hja peim sem éx med hverjum spiludum leik. bessir frabaeru
krakkar eiga ad ollum likindum eftir ad landa mérgum sigrum & naestu misserum i sinum flokkum.

U16 stalkurnar attu einnig gott mét og voru til fyrirmyndar innan vallar sem utan, tdpudu 3 leikjum en unnu 2.
islandsmét og haustmét BLI 2022
Haustonnin héfst med aefingum i september og i 25. oktdber var Blaksamband Islands med Skélablak i ibréttahtsinu en
bad eru blak vidburdir fyrir grunnskéla krakka i 4.-6. bekk um allt land.

Skdlablak L

Ekki var langt ad bida fyrsta mots hja krékkunum en i lok ¥ ?

oktdber for fram islandsmot og haustmét BLI fyrir yngri flokka =
-

i blaki ad Varma i Mosfellsbee.



Volsungur sendi |oanga6 27 fulltria sem kepptu 1=
aldursflokkum U16 stalkur, U14 drengir og tvo U12 %
stulknalio. Auk pess atti Volsungur 3 drengi i sameiginlegu
lidi KA/VSlsungs i flokki U16 drengja.

Métid var gleesilegt i alla stadi par sem um 450 krakkar
komu saman alls stadar ad af landinu og & Blakdeild
Aftureldingar skilid hrés fyrir.

Sidari hluti Islandsméts fyrir U4 og U16 verdur haldinn
i vor.

Krakkarnir stodu sig 6ll med mikilli prydi og skemmtu sér vel og var ljuft ad sja alla pessara blakara samankomna an
bess ad Covid-draugurinn veeri svo mikid sem nefndur & nafn!

Almenningsblak

Hja deildinni er bodid upp & blak fyrir fullordna og er pad pessi rika blakhefd i beenum sem heldur pvi starfi gangandi.
Hid rétgréna Nyarsmoét Volsungs verdur haldid 6.-7. jandar nk. & Husavik og Laugum og standa vonir til ad milli 40-50
lid saeki motid.

f vor mun Blakdeild Vélsungs dsamt KA & Akureyri verda métshaldarar Oldungaméts BLI 2023 & Akureyri. Oldungamétid
er einn steersti iprottavidoburdur landsins i almenningsipréttum.

Sidast hélt KA métid arid 2018 og var péa spilad & 15 vollum en sidast pegar Volsungur hélt métid seint & sidustu old
var spilad & premur véllum pannig ad umfang motsins er ordid gridarlegt.

Petta eru mjdg svo jakvaedar fréttir fyrir okkur Volsunga pvi gridarlegur fjoldi idkenda saekir pessi mot ar hvert og
kemur til med styrkja starf blakdeildarinnar toluvert.

Af pessari samantekt ma sja ad starf

-+ deildarinnar er gridar umfangsmikid og

veeri petta starf dmdgulegt an fjdlmargra

i styrktardila sem og sjélfbodalida og feerum
vi® peim hér med bestu pakkir fyrir.

™ Framavorerupdnokkurmoétogheimaleikir

s, ““hja meistaraflokkum & dagskrd og verdur
spennandi ad fylgjast med framférum hjé
bessum duglegu blokurum.

— A facebook sidunni @Blakdeild Vélsungs

j birtast ymsar fréttir af starfinu og hvetjum

g Vvio audvitad alla til ad smella einu ,like” &

siduna okkar.

.. Blakdeild Vélsungs dskar ollum gledilegra

| — jOla 0g farszeldar & komandi ari.




Hjoladeild Vélsungs eetlar hér ad stikla & stéru og fara yfir starf
deildarinnar fyrir ario 2022

Petta &r var ekki heppilegt vedurfarslega og hafdi pad talsverd
ahrif & framkveemdir sem attu ad verda arid 2022, minna vard Ur .
framkvaemdum en var upphaflega dkvedid en vid unnum adallega
i vidhaldi & brautinni og reyndum ad breyta og baeta svaedid, eitt
af pbvi sem kemur med reynslu er ad sja Ut hvad ma baeta og hefur
hépurinn unnid ad pvi ad lagfeera kafla i brautinni og gera pa betri.
Sem fyrr voru pad Héfdavélar sem unnu mikid ad pessu med okkur
og pdkkum vid beim keerlega fyrir frabaert samstarf i gegnum tidina.

Arid 2021 fengum vid leyfi hja sveitarfélaginu Nordurpingi ad
gera tengistig fra Botnsvatni upp ad bilastaedi vid Meyjarskard, var
bessi tengistigur setladur til pess ad feera umferd fra pjédveginum
og auka éryggi peirra sem nyta sér petta svaedi.

Tengistigurinn er stadsettur innar lega vid Botnsvatn, i gegnum
skograektina og liggur eftir brekkunni upp ad bilastzedi, hann var
hafdur breidur svo oll umferd gangandi og hjélandi vegfarenda
keemist fyrir og allir geti notid pess ad fara um hann. Vinnuvélar
Eybors unnu petta verk med okkur og eiga peir miklar pakkir skilio
fyrir frébeert verk

P& vedrio hafi ekki verid gott til Gtiverka pa var timinn engu ad
sidur vel nyttur, medlimir félagsins hafa lengi haft pann draum ad
Utbla gott svaedi fyrir bdrn og unglinga sem pau geta nytt sér til sefinga og skemmtunar. Férum vid pvi i vidraedur vid
Nordurping um ad gera aefingasvaedi, eda pad sem & ensku er kallad bikepark.

Eftir vidraedur var akvedid ad uUthluta Stallasvaedinu undir petta verkefni og fengum vid einnig gddan styrk fra
sveitarfélaginu til pess ad byggja sveedid upp, pad er frabzert ad finna ad vel sé tekid i okkar hugmyndir og okkur treyst
fyrir pvi ad vinna ad pessari uppbyggingu og viljum vid pakka Nordurpingi sérstaklega fyrir mjég uppbyggilegt og
&neaegjulegt samstarf og hldkkum vid til ad vinna ad frekari hugmyndum med pessu gdda folki.

Samstarfid er ekki bara innan Nordurpings heldur teygir bad sig einnig inn i Eyjafjord, Medlimir félagsins hafa unnid
med hjolreidafélag Akureyrar ad nokkrum verkefnum og & pessu ari adstodudum vid pau i ad skipuleggja gétuhjélamat,
hjélad var i bingeyjarsyslu, fra Myvatni, i gegnum Reykjahverfi og Adaldal. Almennt er mikil &naegja medal gotuhjélafdlks
med petta svaedi okkar og er almennt talin mikil perla til Gtivistar. Pad mun eflaust vera voxtur i 6llum greinum hjélreida
& naestu drum og &sékn mun aukast i ad halda hér allskonar keppnir tengdar hjolreidum.

2023 verdur fullt af verkefnum og vid hldkkum til ad takast & vid pad, reiknum med ad fyrsti fasi & sefingasvaedinu verdi
kominn i gagni® um mitt sumar og vid hldkkum til ad halda afram ad byggja upp petta frébaera sport.

Stjérn hjélreidadeildar Vélsungs
Adalgeir Szevar Oskarsson
Gudmundur Helgi Jéhannesson
Gudni Mar Kjartansson
Gunnélfur Sveinsson

Jén Ingdlfsson
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og fremst 4 sjalfsvorn par sem feeturnir spila adalhlutverkid.

Arid 2022 hefur verid gott innan rada Taekwondo par sem starfid okkar gat farid i edlilegt horf. Vid sefdum i tveimur
hopum, bérn og svo eldri. Pad er sérstaklega aneegjulegt ad segja fra pvi ad pad hefur fjdlgad hja okkur i yngri hépnum
sem er gridarlega jékveett fyrri starfsemi deildarinnar. £fingar hafa gengid mjég vel & arinu sem er ad lida og nuna strax
i jandar & nyju &ri mun fara fram beltapréf par sem Volsungur mun eiga fjdldann allann af idkendum.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad pad eru fleiri en bara Husvikingar sem zefa hja okkur. Séley Spandau kemur &
allar eefingar fré Képaskeri og hefur mikinn metnad fyrir iprottinni, hin hefur tekid miklum framférum og er hdn mikil
fyrirmynd fyrir adra idkendur innan deildarinnar. Vonandi mun hin byrja ad keppa undir merkjum Vélsungs i Taekwondo
& naesta ari.

NU & haustdégum keyptum vid nyjan sefingabuinad fyrir deildina. Pad var gert i samstarfi vid Framsyn og Gentle Gianst
og pokkum vid peim keerlega fyrir studninginn. Pad var kominn timi & ad endurnyja sefingadétio okkar og frébeert ad
Framsyn og Gentle Giants hafi gert okkur pad kleift.

AJ lokum vill ég pakka éllum idkendum og foreldrum fyrir samstarfid & arinu sem er ad lida og um leid ad éska Sllum
gledilegra jola og farseeldar & komandi &ri.

Afram Vélsungur!
Marcin Florczyk




j(’)lakvefija

Stjornir og starfsmenn stéttarfélaganna {

bingeyjarsyslum 6ska félagsmonnum sinum og
fiolskyldum peirra, 66rum Pingeyingum og

landsmoénnum 6llum gledilegra jola
og farseeldar 4 komandi ari.

Framsyn-stéttarfélag
Starfsmannafélag Hasavikur
bingidn

Hrunabud SF

L)

Gledileg jol

farselt komandi ar

bokkum vidskiptin

a ldnum arum

AFRAM VOLSUNGUR!

[KURRAFzur







Gjafakort
Islandsbanka

~>

Gjof sem hittir
alltaf i mark




Joélakvedja fra fimleikadeildinni
[ vor héldum vid i annad skiptid glaesilega péskasyningu i samstarfi vid Ténlistarskélann. Pemad i petta skiptid var
Eurovision og dénsudu bornin og léku listir sinar vio 16g, baedi Gr keppninni og Eurovisionmyndinni. Krakkar ar
Tonlistarskélanum spiludu 16g & milli fimleikaatrida, Orlygur Hnefill var kynnir og ad lokum kom Eurovision kérinn og
s6ng Husavik my hometown med 6drum patttakendum Gr syningunni. Fritt var & syninguna en sjoppa var a stadnum og
fér 4gddinn i teekjasjdd fimleikadeildarinnar.

Sidasta fimleikavetri slittudum vid med foreldrazefingu og grillveislu par sem allir skemmtu sér konunglega, baedi
foreldrar og born. Enginn slasadist & aefingunni pratt fyrir langa péasu foreldranna fré fimleikaidkun en eitthvad heyrdist
af strengjum hér og par naestu daga. Pess ma geta ad pjalfararnir voru opnir fyrir pvi ad pjélfa fullordinsfimleika ef
eftirsdkn veeri eftir sliku.

Med sampeettingu skéla- og fristundastarfs sem hofst nd i haust ték starf fimleikadeildarinnar auk annarra deilda
miklum breytingum. [ fyrsta skiptid taka oll born fra fidgurra til sjo ara patt i fimleikasefingum einu sinni i viku. Vid
betta fjdlgadi bérnum i deildinni Gr um pad bil 40 i 128. &fingarnar fyrir bennan aldurshép eru bunar fyrir klukkan
16:00 og eru samvinna Volsungs, fristundar og Greenuvalla. bessar afingar hafa gengid framar vonum og eru bdrnin
almennt mjog dhugasdm. Pad verdur spennandi ad sja hvert petta samstarf leidir okkur & naestu &rum. Med auknum
idkendafjolda er ljést ad vid purfum betri adstédu til fimleikaidkunar. Eins og adstadan er hja okkur i dag sjaum vid okkur
ekki faert ad senda bornin i keppnir, baedi vegna éfullnaegjandi adstédu hér og skorts & pjalfunartimum vegna prengsla
i stundatoflunni. bess i stad holdum vid paskasyningu sem dllum idkendum er velkomid ad taka patt i auk pess sem
eldri bérnin hafa farid i sefingaferd til Egilsstada par sem 6l adstada er til fyrirmyndar. bar sem bérnin hafa ekki verid ad
keppa hofum vid ekki purft ad fjarafla mikid en bad gerum vid pd tvisvar & ari, med paskasyningunni og jélamarkadi &
adventunni par sem vid héfum selt heita drykki og ymisskonar kruderi. Markmidid med pessum fjaroflunum er ad safna
fyrir nyrri og betri fimleikabinadi og draumurinn er ad sjalfsdgdu ad fa fullnaegjandi adstédu par sem bldnadurinn getur
fengid ad standa i fridi eins og honum er aetlad. Pegar pad gerist getum vid vonandi farid ad huga ad keppnum & ny.

Vélsungur er i samstarfi vid ibréttamerkio Puma en par sem ekki eru framleiddir fimleikabolir hja peim [étum vid hanna
og sauma nyja fimleikaboli sem idkendum stdd til boda ad kaupa. beir komu vel Gt og hyggjumst vid endurtaka leikinn
eftir aramét.

Aga Kalemba og Sara Kristin héldu afram ad pjélfa i vetur, Aga framhaldshopinn og Sara leikskélahdpana og
framhaldshépinn. lolanda eignadist litinn dreng i sumar og er pvi i faedingarorlofi fra fimleikunum i bili. [ hennar stad
komu Karen B. Elsudéttir um sinn og pjalfadi framhaldshépinn einu sinni i viku, Natasha Damen sjukrapjalfari pjalfar
eldri leikskolabomin, 1.,2. bekk og framhaldshopinn. Iris Waitz idjupjalfi s
adstodar hana auk pess ad pjalfa yngri leikskdlahdpinn. | desember st
beettist Magdalena Orlinska i bjalfarahépinn en hin mun leysa Ogu af MEE21 58
bar til i vor og eftir aramét mun Selmdis taka vid af Irisi og pjélfa med :
Natdshu. Auk pjélfaranna eru stelpur i framhaldshopnum og stelpur i vali
i grunnskolanum duglegar ad adstoda & sefingum hja yngri krokkunum. E—"
Vid erum afar lukkuleg med pennan flotta pjalfarahdp okkar og vonum S
ad vid holdum i peer sem lengst.

Med jéla- og nyarskvedjum fyrir hénd fimleikadeildar V6lsungs,
Unnur Osp Gudmundsdéttir
| | i
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Fimleikadeild Vélsungi var stofnud 1987

Ségubrot fra Ségunefnd.

Fimleikadeildin hefur verid starfandi fra haustinu 1987 og st6d Gudrdn Kristinsdéttir ipéttakennari fyrir stofnun hennar.
Gudrdn byrjadi med pvi ad efna til ndmskeida i litla salnum 1 byrjun arsins i Barnaskdlanum. Strax verdur mjog géd
adsékn og dhugi svo mikill ad &kvedid var ad stofna deild.

Um haustid eefdu yfir 100 idkendur & aldrinum 5-14 &ra éra, tvisvar i viku. Adstadan var géd, nytt hus, ny 4hold. Nénast
allir idkendur voru stulkur og 4héld og teeki toku mid af pvi. Samstarf var vid fimleikafélk & Akureyri og Reykjavik vid
uppbyggingu deildarinnar

Fyrsta fimleikasyningin var vori® 1988 i fbréttahdllinni. Fimleikasyningar hafa sidan verid fastur lidur hja deildinni. Fyrsta
innanfélagsmotid var haldid i mars 1989. ba keppti deildin i fyrsta skiptid & Landsméti U.M.F.I. | Mosfellsbae 4rid 1990.
Fiolmennur hopur fér 8 moétid.

Deildin tok patt i Skrdfuméti Fimleikasambandsins 1993, par sem yfir 200 patttakendur meettu fra fjolmorgum félégum.
Fjérar stalkur kepptu og sigradi einn keppandi fré Volsungi, Heidur Vigfusdottir i stokki & motinu. Patttaka i pessu moti
vard sidan fastur lidur i starfi deildarinnar i nokkur ar.

Leidtogi fimleikamanna hefur verid fréd upphafi Gudrin Kristinsdottir og er enn i dag & hlidarlinunni. Framan af var
Hrefna Regina Gunnarsdéttir pjalfari med Gudrinu.

Starfsarid 1992-93 akvad fimleikadeildin ad bjdéda leikskdlabdrnum upp & tima i fimleikum einu sinni i viku til reynslu.
Mikill 4hugi reyndist fyrir pessu frumkvaedi fimleikadeildar og var akvedid i framhaldinu ad bjéda upp & iprottaskdla &
laugardégum fra haustinu 1993. Ma pvi segja a0 ipréttaskélinn hafi starfad 6slitid fra haustinu 1993 til dagsins i dag pd
svo ad snidid & honum hafi breyst i gegnum tidina. Pannig ad starf skdlans er pvi ad nélgast 30 arin.

I8kendur fimleika hafa nénast eingdngu verid stdlkur i gegnum tidina pé hafa nokkrir strakar lagt stund & fimleika i
nokkur ar. [ dag eru idkendur um 30-40 og pjalfarar fjérir auk pess sem ungar stulkur eru til adstodar.
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A sidasta timabili téku stelpurnar i meistaraflokki kvenna patt i lengjubikarnum, mjélkurbikarnum og islandsmétinu 1 2.
deild.

Lengjubikarinn fer fram & undirblnings timabilinu og lentu paeer i 68ru szeti | sinum ridli med 10 stig eftir 5 leiki, prir

sigrar, eitt jafntefli og eitt tap. Paer komust
i urslitaleikinn par sem paer spiludu vid 1A &
Saudarkroksvelli par sem peer topudu 3-2.

StelpurnarspiludutvoleikiiMjélkurbikarnum,
unnu Einherja 4-0 & heimavelli, fengu sidan
leik & méti Fjardabyggd/Hetti/Leikni par sem
vid tépudum 4-0 a utivelli.

A islandsmétinu var spilad einfold umferd
og eftir pad skiptist deildin i tvennt og sex
efstu lidin spiludu innbyrdis. Stelpurnar voru
i 2. seeti eftir eina umferd og voru pvi i keppni
um ad komast upp. Eftir harda barattu endudu
stelpurnar i 3. szeti einu stigi fra pvi ad komast
upp um deild.

Leikmannahdpurinn var mjog skemmtilegur
hja okkur i sumar. Fengum vid nokkra
leikmenn fré Por/KA ad lani. Isabella Julia
Oskarsdottir - markmadur kom og hjalpadi |
okkur & undirblningstimabilinu, Amalia
Arnadéttir kom og spiladi nokkra leiki med
okkur. Sonja Bjorg Sigurdardéttir og Una
Méeidur Hlynsdottir komu og voru hja okkur
i allt sumar, petta eru gridarlega efnilegar
stelpur og urdu peer algjorir lykilleikmenn = y
fyrir okkur. Sonja var markahaest hja okkur
i sumar med 10 mork. Sarah Elnicky kom
aftur, hun var ad pjalfa yngri flokka og spiladi
einnig alla leiki. Brooklyn Nielsen markmadur
kom fré Bandarikjunum og reyndist okkur —
mjog vel. Allyson Patterson kom einnig fra
Bandarikjunum og st6d sig gridarlega vel. Svo [
voru einnig yngri Vélsungsstalkur sem fengu |
ad spreyta sig med meistaraflokki.

Fyrir petta timabil var gerdur tveggja ara
samningur vid Adalstein Jéhann Fridriksson,
hann ték vid lidinu arid 2020, hann hefur verid
ad gera gdda hluti, vid erum bunar ad vera
harsbreidd fra pvi ad komast upp tvd timabil
i ro0.

A lokahofi meistaraflokkanna var Harpa
Asgeirsdéttir valin Volsungur arsins, Ardis Ran
bPrainsddttir best og Una Méeidur Hlynsdottir
efnilegust.

Nuna erum vid farin af stad ad skoda
leikmannamal ogbyrjudad undirblafyrirnaesta
fétboltadr. Vid eigum frébeerar fétboltastelpur
& Husavik baedi i meistaraflokknum og yngri
flokkum sem halda pessu & lofti fyrir okkur.

Eg vil enda petta & ad pakka 6llum peim
sem styrktu lidid & einhvern hatt i sumar, pid |
haldid okkur uppi, bad er alveg klart ad petta |
veeri ekki haegt an ykkar. i

Meistaraflokkur ~ og  meistaraflokksréd
kvenna oskar 6llum gledilegra jola og vonum
ad fotboltasumarid 2023 verdi ennpa betra en
bad sidasta

Fy;ir hond Meistaraflokksrad kvenna EI N H E RJ I Vo LS U N G U R

Bergdis Bjérk J6hannsottir

Y VOPNAFJARDARVOLLUR 98.07 « 18:00
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karla. Jéhann Kristinn Gunnarsson ték aftur vid pjalfun lidsins i
janutar en Jénas Halldér Fridriksson hafdi styrt ungu lidi okkar
i Kjarnafeedismétinu med prydi. Vid misstum Ut sterka pdsta
frd arinu 4dur en Seepdr Olgeirsson purfti ad leggja skénna
margfraegu & hilluna, i bili, vegna meidsla. Stért skard til ad fylla
i. Lengjubikarinn gekk dgeetlega og unnum vid okkar ridil par og
maettum Njardvik sudur med sjé i undandrslitum. bar topudum B A
vid 1-0 i horkuleik. g

Vio fengum fra Akranesi markvord, Aron Bjarka Kristjansson,
sem kom vel inn i okkar hép. Vido héldum okkar erlendu
leikmonnum fra sumrinu 2021, okkar frabeseru Adolf Bitegeko, |
Santiago Feuillassier og Jaime Aguetas. Til ad fylla skard Seepdrs
fengum vid hinn spaenska Mikel Abando Arana, sem pvi midur
n&di aldrei frammistodu i likingu vid Seepérs. Arni Bjodrn Eiriksson
kom til Vdlsungs en hann & eettir ad rekja hingad og bjo & Husavik |
i sumar. Aki Solvason kom & lani fra KA pegar 1.umferd var
nylokid og slé i gegn, en einnig fengum vid Valsunginn Hrannar
Bjorn Steingrimsson & lani dsamt pvi ad Baldur Sigurdsson &kvad
ad sla til og spila med okkur i sumar. Gridarlega mikilvaegt fyrir
okkar ungu strédka ad f& Hrannar og Baldur inn, sja hvernig peir
undirbla sig og bera sig ad & baedi eefingum, fyrir leiki og i
leikjum og leerdi okkar 1id mikid af peim.

Vido byrjudum sumarid vel og vorum i toppbaréttu framan |
af. Hrannar fér aftur til KA 7 juli og vid fengum gdda sendingu
i starfsmanni PCC, Tomas Salamanavicius. Pegar éalag jokst &
2 flokk og vid férum ad lenda i meidslum gafum vid fullmikid F
eftir i bardttunni og pegar seeti i efstu tveimur vard Gtilokad eftir
17.umferd for loftid adeins Ur blédrunni hja okkur.

Frammistada margra einstaklinga var géd og ber par haest ad _ _ - s 1 i e
nefna Aka Sélvason. Aki gerdi 17 mérk i 21 leik i 2.deildinni og B p iy _ i | e e,
vard markakéngur 2.deildar. Hann var kosinn leikmadur &rsins /8 i T aTA.

Raliigalls me

af samherjum sinum & lokahofi.
Jakob Hédinn Rébertsson var
valinn efnilegastur en pessi 17
ara piltur kom vid ségu i Sllum
deildarleikjum  sumarsins, en
adeins Aron markvordour og Arnar
Palmi Kristjansson gerdu pad
einnig. Arnar Palmi spiladi einmitt
hverja einustu minGtu hjé Voélsungi
betta sumarid, pridja sumarid i
r68. VA

Arangur sumarsins pvi 4.saeti
i deild, 33 stig. Okkar ungu
strékar  fengu  smjorpef  af
meistaraflokksboltaog?2.flokkurinn
hja okkur ték patt i Islandsméti 1
~ fyrsta skipti sidan 2019. Peir munu
| bla vel ad peirri reynslu i sumar
~ en pott urslitin i sumar hafi ekki
alltaf verid hagsteed spiludu peir
& betur saman og fullordnudust
mikid 1 leik sinum.

Johann Kristinn pjélfari endur-
nyjadisvo ekkisamning sinn i haust

= og hélt & nyjar sl6dir. Vid pokkum
K F VO LS U N G U R Jéa keerlega fyrir  samstarfid
sidastlidin &r en reynsla hans og
GLAFSEJARDARVOLLUR [[BgEign] bekking hefur verid démetanleg
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i starfi okkar Vélsunga. Rafnar Mani Gunnarsson, sem er tvitugur a
begar 70 meistaraflokksleiki ad baki, faerdi sig i ny aevintyri hja por. bad
er mikil eftirsja i Rafnari en vid dskum honum alls hins besta og vitum
ad hann mun laglega gera okkur greenu stolta.

Almennt séd hefur starfid gengid vel hja okkur en ljost er ad fleiri
hendur parf i verkin, enda knattspyrna & Islandi stundud allan &rsins
hring. Knattspyrnurad stefnir 8 samradsfund strax & nyju &ri og vonumst
vid til ad sja sem flesta par, tilbina & &rarnar med okkur i ad halda uti
faglegu og skemmtilegu afreksstarfi i meistaraflokkum knattspyrnu a
Husavik.

Jolakvedjur til allra og einstaklega sérstakar til allra peirra sem maettu
og adstodudu okkur, horfdu & leiki eda studdu vid deildina & einn eda
annan hatt.

AFRAM VOLSUNGUR!!!
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