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Ad vera Vdlsungur.
Agaetu Volsungar, gledileg jél og farsaelt komandi ar.

Steerstan hluta aevi minnar hef ég verid vidridinn iprétta- og ungmennafélagshreyfinguna.
Sem félagi, idkandi, sjalfbodalidi, nefndarmadur, stjérnarmadur, pjalfari og starfsmadur. bad
méa pvi segja ad ég hafi komid vida vid. | haust réd ég mig til starfa hja Vlsungi. Fra pvi ég
hof storf hér hef ég spurt sjalfan mig ad pvi: Hvad er ad vera Volsungur?

Pad er ljést ad pad er frekar vidtekt og verdur spurningunni liklega ekki svarad ad fullu
hér. b6 eru nokkur atridi sem koma upp i hugann. Vélsungar eru ju greenir, peir hafa dhuga
4 ipbréttum, bua flestir & Hisavik o.s.frv. Mig langar b6 ad kafa dypra, pvi likt og ad pekkja sjélfan sig vel, gefur manni
teekifeeri 4 ad beeta sjalfan sig, ba er pad sama haegt ad segja um félagid. Eftir pvi sem vid pekkjum félagid betur, félkio
& bakvid pad, markmidin, gildin, stefnuna og fleira, skapast taekifeeri til pess ad baeta pad. Ekki misskilja mig, Vélsungur
er gott ipréttafélag og jafnvel betra en mérg énnur. bad mé hinsvegar ekki valda pvi ad vid latum pad duga. bPad eru
nefnilega gridarleg taekifzeri félgin i pvi ad gera gott félag ad frébeeru félagi.

Hvernig forum vid ad pvi? Rekstur iprottafélaga i dag er ekkert dsvipadur rekstri fyrirtaekja. Vid vinnum ad pvi ad skapa
einhverskonar verdomeeti. Okkar verdmeeti eru pd sjaldnast folgin i fjarmunum. Okkar verdmeeti felast i mannaudi. pPad
sem getur gert okkur farszel og tryggt okkur 6nnur géd 90 ar sem 6flugt félag, byggir samt ad sumu leyti & pvi sama og
hja fyrirteekjum. Vid purfum ad byggja upp sterka menningu innan félagsins. Menningu sem drifin er &fram af metnadi,
krafti og &reedni.

Pad hlutverk sem ipréttafélag eins og Volsungur leikur i samfélagi sem pessu er oft mjog vanmetid. Vid erum mikilveegur
battur i uppeldi, vid erum &flugur talsmadur samfélagsins Utavio og vid tengjum élika hépa innan samfélagsins svo fatt
eitt sé nefnt. Pad er kominn timi til ad gripa teekifaerid sem vid sténdum frammi fyrir og tryggja félaginu sess sem ein af
grunnstodum samfélagsins sem vid baum i.

Jéla kvedja, Steini.
Ipréttafolk Volsungs Adalstjorn Vélsungs
[préttafolk Volsungs fer fram midvikudaginn sendir ,Vé I'sungum neer og fjeer
27. desember klukkan 17:00 i Skjalfanda sal bestu éskir um gledileg jol

og pakkar studninginn
og samfylgdina

4 arinu sem er ad lida.
Jélakvedja, Adalstjérn

a Fosshotel. Veittar verda vidurkenningar,
asamt pvi sem iprottafélk Volsungs
verdur utnefnt. Bodid verdur upp a
kaffi og konfekt.
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Arid 2017 hefur verid mjdg dnaegjulegt og gott ar med morgum skemmtilegum verkefnum og ber
bar haest 90 ara afmeeli félagsins. Vido héldum upp & afmzelisdaginn 12.april med veglegri veislu ad
Fosshoteli auk pess sem deildir félagsins tileinkudu atburdi afmaelisarinu.

Adalstjérn Volsungs skipa, Gudrdn Kristinsddttir formadur, Péra Kristin Jénasdottir gjaldkeri,
Rannveig Pérdardéttir ritari, Daniel Borgpdrsson og Heidar Hrafn Halldérsson medstjérnendur.
Varamenn eru Vidir Svansson og Aslaug Gudrmundsdéttir. | stjorninni sitja lika fulltrar yngri
kynslédarinnar pau Agust bér Brynjarsson og Hulda Osp Agustsdéttir. Pau Berglind Jéna
Porladksdéttir og Mar Hoskuldsson éskudu ekki eftir aframhaldandi stjérnarsetu og pokkum vid
beim fyrir peirra storf innan adalstjérnar.

Gudrdn Kristinsdéttir.

[ haust tok nyr framkvaemdarstjéri til starfa, Porsteinn Marinésson, eftir ad Gudmundur Fridbjarnarson haetti storfum.
Gudmundi eru pokkud vel unnin storf fyrir félagid um leid og vid bjédum Porstein og fjélskyldu velkomna til Hasavikur.
Pad hefur reynst okkur i adalstjérn erfitt ad halda framkveemdastjérum lengur en eitt til tvd ar, asteedurnar fyrir pvi eru
margar og margbreytilegar. Starf framkveemdastjéra er mikid og vidteekt, hann er yfirmadur ipréttaméla hjé félaginu
og vinnur ad stefnumétun og almennu félagsstarfi d&samt adalstjorn Vélsungs. Hann hefur yfirumsjén med skrifstofu
Vélsungs og sér um greidslur og innheimtu & reikningum og kemur ad gerd fjarhagséeetlana i samradi vid adalstjérn og
deildir. A pessari grofu upptalningu hja mér sést ad starfid er mikid og ekki unnid fra klukkan atta til fidgur, fundir med
adalstjérn og deildum eru alltaf eftir klukkan fjégur og situr framkvaemdastjéri alla fundi adalstjérnar og er oft bodadur

4 fundi deilda.

[ niutiu &ra sdgu Volsungs held ég ad vid Vélsungar getum verid nokkud sattir vid pad sem vid héfum afrekad, félagid er
vel rekid med gdda pjélfara og folk sem er tilbuid ad leggja a sig dmeelda sjalfbodavinnu fyrir félagid. Vid eigum ad vera
stolt af afrekum okkar sem sjast best & ollu pvi iprottafélki sem vid eigum og pryda félég um allt land, iprottafélki sem
stendur sig vel og er verdlaunad fyrir afrek sin og er vitnad i ad pau komi fra Vélsungi & Hisavik. Petta segir okkur ad vid
erum ad gera vel og pad er tekid eftir pvi & landsvisu, stefnum héatt og gerum bdrnunum okkar kleift ad sefa i 6ruggu
umhverfi undir handleidslu vel menntadra pjalfara vid gédar adstaedur.

Pad er von min um leid og ég pakka &llum okkar styrktaradilum fyrir peirra framlag til félagsins sem er okkur émetanlegt
ad peir sjai ad styrkjunum er vel varid til eflingar ipréttastarfs innan Vélsungs. Til pess ad vid getum eflt iprottafdlk okkar
enn frekar purfum vid 6fluga og sterka styrktaradila sem eru tilbdnir ad koma med okkur i pé vinnu.

Fyrir hénd [.F. V3lsungs vil ég pakka Nordurpingi, styrktaradilum, stjérnarfélki, foreldrum, pjalfurum og idkendum gott
samstarf & arinu. Afmaelisnefnd Volsungs pakka ég alla pa vinnu sem pau 16gdu 4 sig vid undirbining afmaelisarsins. Eg
Oska 8llum gledilegra jola og farszels komandi ars med pokk fyrir 1idid ar.

Jélakvedja, Gudrin Kristinsdéttir
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lbrottafolk Volsungs var heidrad vid hatidlega
athofn ad Fosshotel i desember 2016. Kjartan
Pall borarinsson avarpadi samkomuna og
veitt voru verdlaun og vidurkenningar fyrir
ymis afrek & arinu 2016. Hvatningarverdlaun
hlutu fyrir bardagaiprottir  Guordn  Halla
Jénsdéttir og Hordur Mar Jonsson, blak Andri
Mar Sigursveinsson og Arney Kjartansdottir,
fyrir fimleika Alex Jénsson og Elin Palsdéttir,
handbolta Maria Avarsdéttir og Pall Vilberg
Rébertsson, knattspyrna Kristny Osk Geirsdottir
og Gunnar Kjartan Torfason, skidaganga Fannar
Ingi Sigmarsson og Karen Linda Sigmarsdottir
og sund Elsa D6gg Stefansdottir og: Styrmir Kjér & Ipréttamanni Vélsungs érid 2016. F.v. [préttamenn érsins Bjark: Baldvinsson og

Frans Snorrason. Allt er petta ungt og efnilegt jgna Bjérk Gunnarsdéttir. Og sidan pau sem einnig voru tilnefnd, Sylgja Rin Helga-
|brottafo|k sem leggur hart ad sér vid aefmgar déttir, Sigurdur Mar Vilhjalmsson, Olafur Karlsson og Dagbjért Ingvarsddttir.

til pess ad na arangri.

Vidurkenningar fyrir landslidsverkefni i knattspyrnu hlutu Aslaug Munda Gunnlaugsdéttir, Atli Barkason, Elva Mjsll
Joénsdéttir, Krista Eik Hardardéttir og Rafnar Mani Gunnarsson. | blaki Arna Védis Bjarnadéttir, Arney Kjartansdéttir og
Heidrin Magnusdéttir. Verdugir fulltrdar okkar Vélsunga.

Volsungur &tti Islandsmeistara i 5. flokki i blaki & &rinu 2016, 1idi® var skipad peim Andra Mé Sigursveinssyni, Hreini
Kara Olafssyni, Sigrinu Mortu Jonsdéttur, Heiddisi Eddu Ludviksdottur og Kristey Marin Hallsdéttur. Einnig attum vid
islandsmeistara i 3. deild  boccia pau Olaf Karlsson, Hildi Sigurgeirsdéttur og Sigurd Helga Fridnyjarson. Flottur drangur
hja 6flugu og gédu ipréttafolki.

Vid feerdum Déru Armannsdéttur blomvond fra félaginu fyrir ad vera studningsmadurinn i brekkunni en Déra maetir &
flesta leiki hja meistaraflokkunum og pad heyrist vel i henni pegar hin hvetur okkar menn til dada.

Prir leikmenn nadu peim &fanga & arinu ad spila meira en 100 leiki fyrir félagid en pad eru peir Ampdr Hermannsson med
111 leiki, Bergur Jonmundsson med 117 leiki og Sigvaldi Pér Einarsson med 105 leiki.

Ad lokum var iprottafolk Volsungs heidrar en tilnefningar fyrir blak Jona Bjork Gunnarsdéttir, fyrir handbolta Sigurdur
Mar Vilhjalmsson, fyrir boccia Sylgja Run Helgadéttir og Olafur Karlsson og fyrir knattspyrnu Dagbjort Ingvarrsdéttir og
Bjarki Baldvinsson.

ibrottafolk Volsungs fyrir 4rid 2016 voru valin pau Jéna Bjérk Gunnarsdéttir og Bjarki Baldvinsson.Bzedi hafa pau aeft
morg ar innan Valsungs og eru verdugir fulltriar ad hljéta pessi verdlaun. Eg éska peim innilega til hamingju dsamt &1l
beim er hlutu vidurkenningar, glaesilegur arangur.

Jélakvedja
Gudran Kristinsdéttir
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,,Sja, konungur pinn kemur til pin, hdgveer er hann og ridur asna, fola undan aburdargrip. Herrann parf peirra vid.” Jes.
62.11 bessi ord spdmannsins attu eftir ad reetast nokkur hundrud arum sidar pegar Jesus valdi sér asna til fararinnar inn
um borgarhlid Jertsalem borgar.Vio hlidid hafdi fjoldi félks safnast saman og veifadi greinum og lim af trjdm sem pad
hafdi hoggid af peim og sumir dreifdu pessu & veginn. Mannfjéldinn hrépadi: ,,Hésanna syni Davids. Blessadur sé s
sem kemur i nafni Drottins.” Matt. 21. 9.

Pad var til sids ad gera petta til ad hylla konungborna vegfarendur. Samtimamenn Jesd voru ekki i vafa um pad ad Jesus
myndi med yfirnattdrulegum heetti brjéta herndm Rémverja & bak aftur og veita peim frelsi sem veraldlegur konungur.
lbuarnir 4ttu von & einhverjum med hershéfdingjalegt yfirbragd sem geeti gert hid émdogulega og breytt &llum
adstaedum. Hin rddandi stétt i Jerlsalem skildi ekki ad JesuUs var ekki s& sem zetladi ad koma med valdi, rikideemi, stridi
og yfirgangi. Hann var ekki kominn til ad vera Herra alheimur eda forseti, ekki veraldlegur konungur heldur audmjukur
brodir og pjénn, farvegur fridar, frelsis og réttleetis fyrir alla menn.

[ hvada hépi erum vid? Erum vid ad rifa limid af trjanum og henda & gdtuna fyrir einhvern allt annan en Jest eda erum
vid ad undirbua okkur undir komu barnsins: Guds ljdssins, gledinnar, blessunarinnar? Pad er i pessum anda sem er
svo mikilveegt ad vid stdldrum vid og spyrjum okkur hvada Jesu eetlum vid ad taka & méti 4 jélum? Er pad einhver
skéaldsagnaperséna Ur aevintyraheimi békmenntanna med tofrasprota eda Jesus, lifandi barn sem lagt var i jotu og
sagnfraedilegar heimildir vitna um ad hafi verid til fyrir rdmlega tvé pusund arum og reynsla milljona triadra kristinna
manna stadfestir ad lifir upprisinn i dag?

Adventan merkir koma og visar til ferdalags Jesu fra Gudi fédur inn i pennan heim par sem hann afskrydist sinum
tignarskrida og faedist sem sjélfbjarga barn fyrir tilstudlan alpydukonunnar Mariu sem Gud hafdifalid petta blessunarlega
mikla hlutverk. Hann er ad koma og adventan er teekifzeri fyrir mig og pig til ad undirbla komu hans en hann vill setjast
ad i hjértum okkar. Hann knyr dyra og snerillinn er i okkar héndum.

JesUs kemur vegna pess ad verdldin er i dlégum, hin er fugsnuin og prair frid, leidsdgn, visku, &st himins i sinn gard.
JesUs er 4 leidinni og hann kemur ekki til med ad birtast & hvitatjaldinu med téfrasprota. Hann kemur ekki til med ad
birtast i séluvarningi merktum sér, télvuleik eda geisladisk, heldur med pvi ad vera mennskur og tilfinningarikur vinur
okkar og brédir, frébaer kennari, einstakur leidbeinandi og pjalfari i mannlegum samskiptum par sem hdgveerdin er
fremri hrokanum og keerleikurinn fremri illskunni.

Gledileg jol
Sr. Sighvatur Karlsson, séknarprestur
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Frumkvaedi

Frumkvaedi mannsins er fallegt, pad er villt, fullt af krafti og unggaedingsheetti. Frumkvaedio a
sér engin takmork og er einn drifkraftur hins daglega lifs. Frumkvaedi er eitthvad sem ekkert
samfélag eda ipréttafélag getur verid an. Vélsungur, sem okkur finnst svo sjalfsagour hluti af
okkar lifi i dag vard ekki til ad sjalfu sér.

Frum-kveedi, fyrsta kvaedid sem ort var hefur eflaust vakio upp fleiri spurningar en pad svaradi.
Frumkvaedi getur stundum verio spaugilegt, snilldarlegt, skritid, eda jafnvel hneykslandi eda
haettulegt. Astaedan er ad pad er verid ad fara 6trodnar sl6dir. Ad sumu leyti mé segja ad
dkvedin ovissa verdi ad fylgja frumkvaedinu. Naesta skref verdur ad fylgja pvi fyrsta og oftar er
bad skref stigid osjalfratt. Ad sparka i bolta, taka handahlaup eda dyfa sér i djdpu laugina tekur augnablik. Hvad gerist
naest begar vid opnum augun verdur ad f& ad koma i ljés.

Vélsungur faeddist fyrst sem hugmynd i kolli ungra drengja.

Fyrsta skrefid var tekid og hid naesta fylgdi & eftir.

Volsungur sem vid pekkjum i dag er ekki s& sami og lagdi af stad fyrir 90 &rum sidan fyrir frumkveedi nokkurra ungra
drengja. Sigrarnir, topin, jafnteflin, vonirnar, vonbrigdin, breytingarnar og préunin hafa markad leid félagsins og munu
gera pad naestu 90 ar.

NU i dag ma lita & deildir Vlsungs til ad sjéa hverju frumkvaedid hefur skilad. Fétboltinn hefur alltaf skipad stéran sess
i ségu Volsungs og greinar eins og blak eru 6rt vaxandi og er gefandi ad fylgjast med sliku starfi. Einnig ber ad nefna
Tae-KvonDo sem hefur baett vid nyjum vinkli 7 ibréttalifid & Hisavik. Hépur folks leggur stund & bandi af kappi og keppir
undir merkjum félagsins. Skidagangan er lika vaxandi & Husavik og & landsvisu en pé adallega yfir vetrartimann, edlilega.
Deild almenningsiprétta gefur nanast takmarkalaus teekifeeri til ad fa nyja idkendur og félagsmenn.

Ad lokum ber ad hafa i huga ad Vélsungur er ekkert an Vélsunga. bPU og ég erum félagio og vio hofum oll taekifeeri til a0
hafa ahrif 4 pad starf sem fer fram undir merkjum Vélsungs. Eg held ad pad sé dhaett ad fullyrda ad ekkert félag 4 Islandi
er haett ad taka & maéti sjalfbodalidum og gdédum hugmyndum.

Lattu pitt ekki eftir liggja!

Vélsungskvedja
Kjartan Pall Pérarinsson
iprétta- og témstundafulltrii Nordurpings
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Yngri flokkar i knattspyrnu

Barna- og unglingaréd i knattspyrnu heldur utan um rekstur
yngri flokka Vdlsungs i knattspyrnu. Ra3id er i raun eins og
hver dnnur deild innan Vdlsungs sem sér m.a. um innheimtu
afingagjalda og rédningar pjalfara.
R&0id er skipad premur af fimm fulltrdum foreldra
eda &dhugafdlks um knattspyrnu. Nuna skipa radid Jén
Hoskuldsson formadur, Harpa Asgeirsdéttir ritari, Kristinn
Jéhann Lund gjaldkeri, Asta Magnisdéttir og Gunnar
Jénsson. Pa situr framkvaemdastjéri Vélsungs fundi radsins
og er tengilidur vid adalstjorn Volsungs.
Tolverdar breytingar urdu hjé Barna- og unglingarddi a
arinu. Elin Palmadottir og Gunnar lllugi Sigurdsson haettu
i rddinu og eru peim pokkud vel unnin storf fyrir félagio. Pa
[ét Unnar por Gardarsson af stérfum en hann var bdinn ad
starfa lengi sem bjélfari og yfirpjélfari hja Vélsungi. Unnari
pokkum vid einnig vel unnin stérf. Pa hefur ordid st breyting
ao ekki er starfandi yfirpjalfari en Unnar Pér var adur i 100% stodu yfirpjalfara og fré 1. oktdber 2016 var hann i 50% st&du. Vel gekk ad
réda pjélfara nd i haust og samanstendur pjélfarahopurinn nd af bléndu reyndra og menntadra pjélfara og yngri pjalfara sem eru ad
stiga sin fyrstu skref i pjalfun. Adalsteinn Johann Fridriksson sem nd vinnur hérdum héndum ad pvi ad 68last UEFA-A bjélfararéttindi
og Jonas Halldér Fridriksson verda nu & arsrédningu og péa hefur verid samid vid John Andrews til tveggja éra um pjalfun tveggja
yngri flokka auk pjalfunar meistaraflokks kvenna. Jafnframt mun hann einnig sjé um styrktarpjélfun knattspyrnuidkenda fra 4. flokki og
upp Ur. John er irskur pjalfari med UEFA-A réttindi og pjélfadi hann kvennalid Aftureldingar um arabil. Nyir pjélfarar sem radnir hafa
verio, a.m.k. til vors, hafa nd pegar lokid ndmskeidum eda stefna & ndmskeid til ad 6dlast sin fyrstu knattspyrnupjélfararéttindi. P4 &
barna- unglingarad einnig i mjog gédu samstarfi vio Jéhann Kristinn Gunnarsson pjélfara meistaraflokks karla. Vio horfum pvi bjértum
augum til komandi ars og sjdum fram & skemmtilegt og gefandi barna- og unglingastarf.
Radi0 hvetur foreldra og annad dhugafélk um knattspyrnu yngri flokka til ad koma sjénarmidum sinum & framfeeri og stydja pannig
raédid i ad gera umgjord knattspyrnu yngri flokka sem besta.

Barna- og unglingarad éskar Vélsungum é6llum gledilegra jéla og farsaels komandi ars.

3. flokkur karla
3.flokkur karla var famennur petta ari® og voru bara 11 drengir ad aefa. brétt fyrir pad tékum vid slaginn & éllum vigstédum. | febriar
férum vid & Stefnumaot KA og endudum vid par i 3 seeti eftir sigur & Por. Pad var mikid ad gera hja strakunum i sumar peir voru skradir i
islandsmét, bikarkeppni og svo farid til Svibjodar & Gotia cup. [ bikarkeppninni férum vid i undandrslit eftir sannfaerandi frammidstodu
en duttum par Ut fyrir KA eftir ad hafa spilad 2 hérkuleiki vid pa.
islandsmatid var mikid pussluspil en eins og fram hefur komid vorum vid bara med 11 leikmenn og purftum vid pvi ad treysta & yngri
leikmenn til ad halda uti lidi einnig var stor partur strakanna ad spila med 2 fl. Vid endudum i 4 seeti i okkar ridli og verour pad ad
teljast fint midad vid allt.
Rusinan i pylsuendanum var svo Gothia cup i Svipjéd sem vid forum & um midjan juali. Vio spiludum i 4 lida ridli par sem 2 efstu lidid
komast afram i A-arslit. Fyrsti leikurinn var & méti Dalkurd FF og var pad horkuleikur sem endadi 1-1. Naesti leikur var svo & méti TSV
Altenholz og unnum vid 1-0 med marki & sidustu mindtunni. Sidasti leikurinn i ridlinum var Urslitaleikur vid Karlstad BK um ad komast
i A-Urslit og dugadi jafntefli okkur til ad fara afram. Eftir ad hafa lennt undir j6fnudum vid seint i leiknum og endadi leikurinn pvi 1-1.
P4 var spilad i 64-lida drslitum og spiludum vid & méti IFK Skévde FK og vorum sterkari adilinn i leiknum en nddum ekki ad skora og
endadi leikurinn 0-0 og pvi purfti ad gripa til vitaspyrnukeppni. Par rédu taugarnar urslitum og voru paer pvi midur ekki med okkur i lidi
og vid pvi Gt ar métinu. Frabaert moét hja strékunum sem duttu Gt Gr métinu an pess ad tapa leik sem verdur ad teljast ansi gott afrek.
Restin af ferdinni for i Tivoli, verslunarferdir og fotboltadhorf.
betta gridarlega skemmtilega sumar er sumar sem strédkarnir eiga eftir ad muna alla sina aevi.
Takk fyrir mig fagmennirnir ykkar.

Alli J6i
3. flokkur kvenna
Knattspyrnuarid 2017 var vidburdarikt fyrir stelpurnar i 3. flokki. Flokkurinn var famennur og var pvi &kvedio i upphafi ars ad peer
myndu aefa og spila med meistaraflokk kvenna. Asamt pvi toku stelpurnar patt { bikarkeppni med jafnéldrum sinum og stérglaesilegu
Gothiacup sem haldio er i Gautaborg.
Stelpurnar toku patt i stefnumati i byrjun febriar og endudu i 2. seeti. Neesta verkefni var med meistaraflokk i Lengjubikarnum. par
léku stelpurnar stort hlutverk og endadi lidid i 2. seeti sins ridils.
I maf hofst 2. deild kvenna par sem stelpurnar voru dberandi 1 1idi meistaraflokks. Flokkurinn tok péatt i bikarkeppni eins og fram hefur
komid. Unnu Tindastél en tépudu gegn Por i tveimur leikjum i undanurslitum.
15. jali var sidan haldid til Gautaborgar par sem dvalio var i 4tta daga. Frabeert mét i alla stadi og vedrid eins og best verdur & kosid
og rumlega pad. Stelpurnar toku patt i u-16 dsamt 77 68rum lidum. Paer voru i ridli 13 med Match Fit Academy fréd Bandarikjunum,
FK Karlskrona og Storfors AIK fr& Svipjéd. Vid héfum leik & méti Storfors par sem stelpurnar stimpludu sig reekilega til leiks og unnu
5-0 sigur. Daginn eftir var komio ad Match Fit Academy sem voru med sterkt lid. Peim leik tdpudum vid 2-0 en attum samt sem adur
besta feeri leiksins sem fér forgérdum. Sidasti leikur ridilsins var hreinn og beinn urslitaleikur gegn Karskrona um hvort idid myndi
komast i A-urslit. Leikurinn var gridarlega spennandi, stelpurnar okkar voru med tok & leiknum og fengu téluvert magn af faerum en
inn vildi boltinn ekki. Karlskrona nadi hinsvegar ad skora um midjan seinni halfleikinn og allt virtist stefna i sigur heimakvenna. Okkar
stelpur syndu hinsvegar mikinn karakter og gafust aldrei upp. | uppbdtartima fengum vid vitaspyrnu sem Aslaug Munda skoradi tr og
komumst vid afram i A-Urslit med sidustu spyrnu leiksins.
[ 32-lida Urslitunum maettum vid Lambertseter fra Noregi. Leikurinn var nokkud jafn til ad byrja med en pegar fér ad lida & fyrri
hélfleikinn nadu Nordmennirnir undirtékunum f leiknum og voru komnir med 2-0 forystu 4dur en flautad var til halfleiks. { sidari halfleik



géfu stelpurnar allt sitt i leikinn og begar yfir lauk h&fdum vid n&d ad skora prji moérk a norsku stelpurnar. bad var pvi midur ekki nodg
ao pessu sinni pvi leiknum lauk med 5-3 sigri Lambertseter. Stelpurnar géfust aldrei upp og syndu mikinn vilja og karakter til ad reyna
ad jafna leikinn en norsku stelpurnar voru alltaf halfu skrefi 8 undan. Stelpurnar okkar geta verid sattar med sina frammistodu & motinu.
Stelpurnar spiludu flottan fétbolta & stérum koflum i motinu og syndu mikinn karakter pegar peer lentu undir og gafust aldrei upp.
Sidustu dagarnir voru sidan notadir til ad versla, fara i Liseberg og skoda Gautaborg. Métid var frabeert i alla stadi og stédu krakkarnir
okkar sig virkilega vel baedi innan sem utan vallar og voru Vélsungi og baejarfélaginu til mikils séma.
Eg vil nota teekifaerid og pakka stelpunum fyrir frabaera ferd 4 Gothitacup og um leid kasta fotbolta jélakvedjum & Volsunga naer og
fjeer.
Jonas Halldér Fridriksson
pjalfari 3. flokks kvk
4. flokkur karla
Pad voru 17 gladvaskir strakar sem aefou med 4. flokki & sidastlidnu ari. Vid eefdum prisvar sinnum i viku yfir vetramanudi og i fjogur
skipti f viku yfir sumarid og ték ég eftir miklum framférum hja hépnum, beaedi i leik og framkomu. Vid forum & Stefnumot & Akureyri i
mars sem heppnadist bara nokkud vel, allir ad leggja sig mikid fram baedi innan og utan vallar.
[ lok maf héfst Islandsmétid par sem vid vorum eitt af sex lidum 1 ridlinum sem spannadi allt Nordurland og Austurland, 14 pvi fyrir ad
bad yrdi nokkud um ferdaldg hja okkur. {slandsmétid gekk dgeetlega, byrjunin var erfid en mikill stigandi var um sumarid og allt annar
bragur & lidinu 7 lok sumars.
[ lok juli var fari® til Reykjavikur & Rey-cup sem er alpjédlegt knattspyrnumét en betta var annad &rid 1 rdd sem Volsungur sendir
pbangad lid eftir nokkurra éra hlé par 4 undan.
Vid vorum skradir i keppni C-lida. Vid byrjudum & pvi ad tapa fyrsta leik, en pad var okkar eini tapleikur & métinu og 6x velgengnin eftir
bad, prir sigrar og tvo jafntefli. Lidid okkar endadi i 5. - 6. szeti og gaman er ad segja fra pvi ad lidid spiladi vid baedi lidin sem spiludu
til drslita @ motinu og vann sigurlid motsins. Féllum vid svo ur leik i 8-lida drslitum eftir vitaspyrnukeppni vid silfurlid métsins. Heilt yfir
bvi finn drangur & skemmtilegu méti sem vonandi verdur farid oftar a.
Kvedja, Gunnar
4. flokkur kvenna
4. flokkur kvenna skipti um pjalfara & arinu eins og hvert annad stérlid. Pad kom pé ekki til sokum slaks arangurs eins og hja stérlidunum
ati i heimi. Unnar Pér pjalfadi stelpurnar til vors eda pangad til beer Keyla og Kristina maettu & sveedid og toku vid keflinu. Sau beer um
bjalfun lidsin fram i 4gust byrjun en purftu pa ad évidradanlegum orsékum ad hverfa aftur til sins heima i Bandarikjunum. Jana Bjorg
leysti pann vanda sem kominn var upp eins og henni einni er lagid og klaradi timabilid med stelpunum. Nei, drangurinn var pvert
& moti alveg ageetur. 12 stelpur sfdu reglulega med flokknum sem tok patt i Stefnumoti & Akureyri og hitudu par upp fyrir atékin i
[slandsméti sumarsins. Stefnumétid gekk mjég vel og lentu stelpurnar 1 5. saeti. Arangurinn i [slandsmétinu var jafnvel enn betri og
nidurstadan annad saeti i sinum ridli eftir harda barattu vid Einherja. Pa toku stelpurnar einnig patt i Rey-Cup i Reykjavik. Par sem
motid skaradist orlitid vid knattspyrnuskdla sem nokkrar peirra toku i patt i var gripid til pess rads ad fa lanada leikmenn Gr Haukum
og kunnum vid vinum okkar ur Haukum bestu pakkir fyrir lidlegheitin. Par lentu okkar stelpur i 6. saeti. Merkja ma mikinn dhuga hja
stelpunum og metnadur peirra til ad standa sig vel er augljés. [ bessum hépi er ad finna framtidarleikmenn i meistaraflokki félagsins
og spennandi verdur ad fylgjast med framproun peirra & komandi arum.
Fyrir hénd foreldra, Jén Héskuldsson

5.flokkur karla
[ 5.flokki karla zefsi 24 dregnir.
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viku allt utandyra og svo pegar ".t* T eres
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sumarid kom loksins baettum vid ’

vid eefingu og sefdum 4x i viku.
[ mars férum vid inn & Akureyri
og tékum patt i godaméti bors.
Par vorum vid med 2 lid skréo
og spiladi hvort 1id um sig 7
leiki. Motid gekk mjog vel.

[ sumar vorum vi®d svo skradir
med 2 lid i islandsméti. Su
nyjung var petta arid ad nu var
spilad 8 &4 méti 8 & halfan voll. [ byrjun jali var svo N1 métid og par vorum vid med skrad 3 1id og gekk métid mjdg vel.

Pad var dberandi hvad Vélsungar spiludu léttleikandi og skemmtilegan fotbolta i sumar sem & eftir ad nytast peim gridarlega vel
seinna meir a ferlingum.
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Alli J6i
5. flokkur kvenna
Pad var fjdlmennur og flottur hépur sem aefdi i 5. flokki kvk &
lidnu ari. Pegar mest lét voru 28 stelpur skradar til eefinga og
keppni. bzer hofdu dvenju marga pjalfara & arinu, fyrst voru |
bad Alli J6i og Gudmundur Oli sem pjalfudu paer en svo téku 1
Kristina og Kayla vid peim i april.
Pad var nokkud hefdbundid ar hja peim, farid var med prjd lid
& Godamét & Akureyri og stddu stelpurnar sig vel og syndu
framfarir.
Pvi naest ték vid Islandsmétid med leikjum hér og par um
nordurlandid, par vorum vid skrdd med A og B 1id til keppni.
Stelpurnar syndu mikinn og gdédan stiganda i gegnum sumarid
og baettu sig mikid i {slandsmétinu.
[ juli var svo fari® & Simamét i Képavogi med prja 1id og
heppnadist pbad mjdg vel, eitt [id kom med bikar heim og
annad tapadi naumlega i Urslitaleik i sinum styrkleikaflokki.




Skemmtilegt og eftirminnilegt mét fyrir stelpurnar.
Pad er alveg ljost ad ef pessar stelpur halda &fram ad aefa svona margar ad pa er framtidin bjort hja meistaraflokki kvenna. paer voru
samviskusamar allt &rid og beettu sig mjog mikid. Pad er svo okkar fullordna folksins ad hvetja peer afram til dada og stydja peer til
frekari afreka.
Fyrir hénd pjalfara arsins, Unnar P6r Gardarsson

6. flokkur karla
[ 6. flokki karla sefdu 1 kringum 15 strakar fétbolta & Husavik i vetur og sumar. Yfir vetrarmanudina var aeft Gti i allskonar vedrum og
ef mig misminnir ekki féllu adeins nidur 2-3 afingar. Alltaf maettu strékarnir, sama hvernig vidradi, og litio sem ekkert kvartad yfir
vedri. Pad var helst pjalfarinn sem kvartadi yfir kuldanum. Zfingar voru prisvar sinnum i viku yfir veturinn og fjérum sinnum i viku yfir
sumartimann. Vio férum med tvo 1id &8 Godamot Pors i Boganum i mars og stdédu strékarmir sig gridarlega vel. Svo téku vid dagsmot
og sumarid var toppad & Saudarkroki sem mér personulega fannst skemmtilegast. Pangad forum vid med prju lid og uppleggid var
skemmtilegur og &rangursrikur fétbolti sem mér fannst takast vel. Sumrinu var svo lokad hér heima & skemmtilegur méti.
Leerdomsrikt  fyrsta ar  sem pm ;
bjélfari og langar mig ad pakka |
strékunum fyrir sumarid, vonandi
leerdu peir jafn mikid og ég.

Gudmundur Oli
6. flokkur kvenna.
Stelpurnar i 6. flokki kvenna |
hofou marga pjélfara & sidasta
timabili. Adalsteinn Johann var
med peer fram yfir dramoét. pa
ték Gudmundur Oli vid peim og
var med peer fram & vor par til
bandarisku pjélfararnir Kayla og
Kristina toku vid peim. Paer voru
med peer megnid af sumrinu
en purftu ad fara til sins heima
i byrjun &gust og pé klarudu
Ingvar Berg og Gudni Braga.
timabilid med peim.
Flokkurinn sendi tvo lid til keppni
& Godamét Pérs i mars.  Lidin
stdédu sig vel og nddu 6dru og sjdunda saeti i sinum ridlum.
Farid med tvo 1id & Landsbankamétio & Saudarkréki i juni. Par stdédu stelpurnar sig
einnig vel og urdu lidin i 80ru og sjotta seeti.
Einnig var fari® & Hnatumot KSI sem var & Akureyri i juni og sumarid var svo klarad
& Curio métinu hér & Husavik i 4gust.
Petta er liflegur og skemmtilegur hépur og miklar framfarir hafa ordio hja
peim. Vonandi halda peer afram ad vera duglegar ad efa og verda framtidar
knattspyrnukonur.

Fyrir hénd pjalfara, Séley
7. flokkur karla og kvenna
Pad voruum 40 hressir krakkar sem aefdu i 7. flokki & lidandi ari og voru kynjahlutfollin
nanast jofn. Pad var alltaf lif og fjor, baedi i sefingum og leikjum en einnig i samreedu
i kringum og & aefingum.
Arid 2016 endadi ekki vel pvi vid purftum ad fresta for 4 mét & Akureyri vegna
ofaerdar og pvi voru pad mjog keppnispyrst bérn sem téku patt i fyrsta moti arsins
i Boganum & Akureyri i mai, eftir langa bid.
I sumar férum vid svo & dagsmét i Fellabae sem vard mjog naerri pvi ad verda
sundboltamot vegna ausandi vatnsvedurs.
Farid var & Strandamot ad vanda og par syndi sig hvad foreldrar eru mikilveegir i
svona hépum pvi peir téku lidin ad sér og stjérnudu i fjarveru minni.
Vid endudum svo sumarid hér & heimavelli & velheppnudu Curio-méti par sem
leikgledin og akvednin skein i gegn hja dllum leikménnunum pratt fyrir ad urslitin
hafi ekki alltaf verio eins og leikmenn vonudust til.
Stérskemmtilegur og krefjandi hopur sem & vonandi eftir ad lata ljos sitt skina svo
um munar i framtidinni, sérstaklega ef pau taka hindranir og motleeti & vellinum
sem teekifeeri til ad baeta sig baedi sem leikmenn og persénur.
Boltakvedja, Unnar bér
8 flokkur karla og kvenna
[ 4ttunda flokki aefdu saman strakar og stelpur og var fjdldinn & sefingum allt fré fimm
upp i tuttugu. Um veturinn sefdum vid inni i hollinni en faerdum vid okkur sidan Gt &
grasio. Fengum vid meira segja ad eefa & stéra vellinum eins og meistaraflokkarnir
sem vakti mikla lukku hjé krékkunum, pé ad sumir hafi fengid sma vidattubrjaledia
fyrstu eefingu. Krakkarnir féru sidan & prja mot i sumar. Fyrst var forinni heitid til |
Akureyrar & Stefnumat, sidan skelltum vid okkur & Arskogsstrond & Strandarmotio
og sumario endadi & Curio métinu & Husavik.
Vid pjélfararmir pokkum fotboltasnillingunum okkar fyrir frabeert sumar og hldkkum
til ad fylgjast med peim a vellinum 7 framtidinni.
Jana Bjérg, Saerin Anna og Aslaug Munda.
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Fimleikdeild Vélsungs
A pessu hausti voru lidin 30 &r fra pvi Gudrin Kristinsdéttir stofnadi Fimleikadeild Volsungs.
Han var pjalfari vio deildina fréd upphafi og pangad til i vor en hefur auk pess verid &flugur |
stjérnarmadur. Verdur henni seint fullbakkad pa miklu vinnu sem hin hefur lagt & sig fra
stofnun deildarinnar. :

.
Fra upphafi hafa tugir barna eft fimleika & hverjum vetri, ymist i &haldafimleikum eda
trompfimleikum. Hefur fjéldi barna fario yfir attatiu pegar mest var en sidustu ar hafa yfirleitt
milli 50 og 60 bérn ad jafnadi lagt stund & fimleika og eru nd um 60. [ vetur er hluti barna i =
dhaldafimleikum og hluti i trompfimleikum (trampdlinstokk, hestur og dans). Einkum eru pad
yngri bornin (stelpurnar) sem eru i dhaldafimleikum og pau eldri i hopfimleikum. Ekki eru til
bau ahold sem parf fyrir straka til ad stunda &haldafimleika og er pad til marks um ad i litlu
fimleikafélagi sem pessu eru adstaedur p.e. taeki, 4hdld og fingatimi langt fra pvi sem best
gerist hja steerri fimleikafélégum sem hafa jafnvel sitt eigid® hids par sem aldrei parf ad leggja
vinnu i ad taka Ut banad fyrir hvern tima eins og pjalfarar og idkendur gera hér med bros & vér.
Toluvert af bunadi fimleikadeildarinnar er ordinn Ur sér genginn og kominn timi d endurnyjun og vidbeetur i takt vid timann. Fjarmégnun
til kaupa & fimleikataekjum verda pvi helstu verkefni stjérnar & naestunni en pessi bdnadur er dyr og hefur i gegn um tidina verio safnad
fyrir honum af idkendum med dyggum studningi foreldra.

patttaka i métum hefur ekki verid mikil sidustu &r enda litid um mét sem henta minni félégum. Aftur & moti hofum vid fario med eldri
krakkana i sefingabtdir til Ollerup i Danmérku annad hvert ar. Ztlunin var ad fara naesta sumar en pvi midur verdur ekki af pvi pbar sem
vi® urdum undir i samkeppni um plassin. En vid munum lita i kring um okkur og reyna ad komast i eefingabudir innan- eda utanlands
auk pess sem vid munum fa ad fara & nokkrar eefingar inn & Akureyri, nj6ta hinnar frdbeeru adstodu FIMAK vid Giljaskéla.

bjalfarar i vetur eru Kiddy Horn Asgeirsdéttir, Sigran Lilja Sigurdardéttir, Emeliana Brynjalfsdéttir, Ruth Pérarinsdéttir, Agnes
Joakimsdéttir, Rikey Sigurgeirsdéttir og Elin Anna Oladéttir. | névember barst okkur svo lidsauki alla leid fra Portdgal en lolanda
Filipa Simdes Fernandes er nyflutt til Hasavikur fré Portdgal en hin hefur eeft og pjalfad fimleika fré unga aldri og eetlar ad vera okkur
innan handar med efingar og pjalfun.

Fastir lidir i starfsemi fimleikadeildarinnar eru jola- og vorsyningar en i vor var dkvedid ad hafa innanfélagsmot ad vori, meeltist pad vel
fyrir og verdur pvi haldid afram & peirri braut.

Pad er von okkar ad fimleikadeildin nai hér eftir sem hingad til ad halda velli og dafna sem ein af deildum Vélsungs. Midad vid
mannfjdlda getum vid verid stolt af peirri fjdlbreytni sem rikir innan félagsins og studlar ad pvi ad hver og einn finni grein vio sitt heefi
og dhugasvid.

Med jola- og nyarskvedjum fyrir hénd fimleikadeildar,
Kristjana Rikey Magnusdottir
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Handknattleiksdeild Vélsungs var med starfandi prja flokka a
arinu en pad var 7. flokkur(3. og 4 .bekkur) fyrir stelpur og stréka,
8. flokkur (1. og 2. .bekkur) fyrir stelpur og stréka og sidan 4
flokkur karla.

Keppt var & [slandsmétinu i 4 flokki og sidan komum vid i hand-
knattleiksradi & i samstarfi vid Pér, KA og HSI, Nordurlands-
motardd i 7. og 8. flokki.

8. flokkur (stelpur og strakar faadd 2010 & 2011)

Vid byrjudum med gddan hop af krokkum i fyrsta bekk 2016
sem sidan hafa haldid &fram. Pau eru hress og skemmtilegur
hépur sem for & sitt fyrsta moét i handbolta 1 lok jandar 2017 1 &
Nordurlandsmétarddinnihja KATKA-heimilinu. Paustédusigmed
prydi og var hrésad i bak og fyrir baedi af pjalfurum og foreldrum §
i sinu lidi jafnt og i KA og Por. Sidan 29.april 2017, héldum vid
90 ara afmaelismot Volungs i Nordurlandsmétarddinni, pad gekk
mjog vel og eftir métid var sidan skemmtun med patttakendum.
Pessi hopur hefur tekid miklum framférum & &rinu og kom
sterkur til leiks aftur i haust. Peim hefur fjdlgad og pad er alltaf lif
og fjor & aefingum. Farid var a fyrsta mét vetrarins 19. ndvember
hja bor i ipréttahdllinni. Par stéd hépurinn sig frabeerlega, syndi
og sannadi ad petta eru upprennandi handboltastjérnur.
Afingar eru @ madnudégum og miévikudégum kl.14:00. Pao er
alltaf i bodi ad koma og préfa efin

7. flokkur (strdkar og stelpur fgaedd 2009, 2008 &

2007)

Vid byrjudum &rid 2017 med gddan hép ar 3. og 4. bekk,
bad gekk mjég vel & zfingum og vid forum med 8.flokk &
Nordurlandsmotid sem KA hélt i KA-heimilinu og par stédu
sig allir frabzerlega. Frammistadan og framfarirnar hja okkar
krokkum voru magnadar ad sja. Krakkarnir héldu afram ad syna
hvad i peim bjo & motinu sem vid héldum i tilefni 90 &ra afmeeli
Vélsungs og eftir métid var skemmtun med patttakendum.
Afingar eru & médnudégum og midvikudégum kl.15:00. Pad er
alltaf i bodi ad koma og préfa efingar. :)

4. flokkur (strékar feeddir 2002, 2001 og 2000)

{ byrjun arsins 2017 voru um niu strakar ad aefa handbolta med
Vélsungi. Mikid alag hafdi verid fyrir aramét og par af leidandi
duttu nokkrir i meidsli. Eftir dramét attum vid eftir nokkra leiki

i Islandsmotinu. Vid férum inn & Akureyri um midjan jantar og
lékum i KA-heimilinu vid Selfoss. Neesti leikur sem vid attum
var i febrdar vid Val, sidan var heimaleikur i mars vid Viking sem
endadi & ad vid nadum okkur i tvo stig. Par & eftir var pad leikur vid Stjérnuna hérna heima i byrjun april sem var sidasti leikur
timabilsins og hja strakunum saman sem [id. Audvitad endudu peir timabilid med sigri.

Pessir strakar eru frabaerar fyrirmyndir, peir gerdu sér litid fyrir og deemdu & métinu sem vid héldum i Nordurlandsmotarddinni i tilefni
af 90 &ra afmeeli Volsungs.

Pad veeri frabaert ef pessi hopur myndi halda afram og i framhaldinu veeri haegt ad halda Gti handbolta fyrir fullordna.

4. FLOKKUR KARLA 2016 — 2017

Takk fyrir samstarfid a arinu :) J6lakvedja, fyrir hénd Handknattleiksdeild Vélsungs, Heida Elin
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Sundarid 2017 |
Sundérid byrjadi med hefbundnu snidi, sfingar voru i bodi baedi & 7
Laugum tvisvar i viku og a Husavik tvisvar i viku fyrir yngri hép en eldri =
hépurinn eefir allt ad fjérum sinnum i viku.

Métin sem vid férum & eru:

KR i Reykjavik i febraar, Paskamét & Husavik i mars, Akranesleikana
juni, AM.L i jani i Reykjavik, 17 janimdt & Huasavik, Sprengimdét Odins &
Akureyri i september, Extramot SH i Hafnarfirdi i oktober og héradsmét
HSP & Laugum i oktdber. "
Hvatningarverdlaun Vélsungs hlutu pau Elsa Dégg Stefansddttir og Styrmir
Franz Snorrason og hvatningarverdlaun HSP hlaut Dagbjort Lilja Danielsdottir.
Fjérir fra Volsungi kepptu i sundi & Unglingalandsmétinu sem fram fér &
Egilsstodum um  verslunarmanna-
helgina og fengu samtals fjogur
brons, eitt silfur og tvé gull. Boo-
sundssveit fra HSp fékk lika 1 silfur og
1 brons.

[ jani budum vid upp 4 leikskélasund
eins og vid héfdum gert &rid 48ur og
téku 40 born patt 1 pvi.

Haustio byrjadi & svipudum nétum, héradsmétid okkar var haldid laugardaginn 21. oktéber
bar téku 25 bérn patt. Keppendur komu fra Volsungi, Eflingu, Geisla og Myvetningi og stddu
krakkarnir sig frabeerlega vel, Volsungur vann stigakeppnina. Stigahaest i kvennaflokki var
Dagbjért Lilja Danielsdottir fré Volsungi og i karlaflokki var pad Styrmir Franz Snorrason fréa
Geisla sem var stigahaestur.

Verdlaunaafthending fyrir héradsmaétid var haldin & Hasavik 7. névember, bar maettu foreldrar

og bdm, ramlega 50 manns, bordudu saman pizzu og skemmtu sér asamt
W . pjalfurum sinum,

Pjalfarar eru: Ay Bjornsdéttir, Valgerdur Josefsdottir, Anna Sigridur
Sveinbjérnsdéttir og Henny Birgitta Kristjansdottir.
| stjérn sunddeildarinnar eru: Arny Bjornsdéttir, Elisabet Sigurdardéttir,
Valgerdur Josefsdottir og Margrét borhallsdottir.

AJ lokum viljum vid hja sunddeildinni éska &llum pjalfurum, idkendum sem
og dllum bingeyingum, gledilegra j6la og gaefuriks komandi ars.

Fyrir hénd Sunddeildar VéIsungs og Sundnefndar HSP
Elisabet Sigurdardéttir

og Husvikingum ollum
gledilegra jola
o farsceldar & Komandi dri
med poKK fyrir drid sem er ad lida




prottaskoli Vélsungs héf géngu sina laugardaginn 16. september [
og taldi 10 skipti fram ad &ramétum. Likt og undanfarin ar hefur & =
skolanum verid skipt upp i tvo hépa, fyrir eldri og yngri born. Yngri
hépurinn, feeddur 2014 og 2015 og eldri hépurinn 2012 og 2013.

Adalsteinsson, en stdlkur Ur 68rum flokki i blaki hafa verid peim £
innan handar.
Meetingin i haust hefur verid goéd en um 18 born séttu hvorn
hépinn ad medaltali. Vid héfum mikid unnid med mismunandi |
ahold og leiki, en vinselast er ad sjalfsogdu trampdlinid og |
fallhlifin. Foreldar eru duglegir ad taka patt i zfingum og leikjum
og i lok hvers tima fa bornin med sér mynd heim til ad lita.
Eftir aramét mun [préttaskélinn halda afram med sama snidi, en |
ekki er b6 buid ad stadfesta dagsetningarnar. Vid dskum ykkur
gledilegra jola og pokkum [idid ar, vonumst til pess ad sja ykkur sem flest & nyju ari!
Jolakvedja,
Gudriin og Isak.

Arid hja okkur hefur gengid vel. Beltaprofin okkar
eru tvisvar & arin og erum vid komin med nokkra
einstaklinga sem eru farnir ad kenna og hafa létt
& kennslu. Med pessu moti getum vid byrjad med
stéran byrjendahdp & nyju ari. | oktéber férum
vid & okkar fyrstu moétardd, petta er motardd a
vegum TaeKwonDo Akademiunnar métin verda ©
fimm talsins i vetur. Alls maettu fjérir keppendur
fré Vélsungi par sem keppt var i bardaga, taekni B
og prautabraut. | névember baudst okkur ad
meeta | eefingabldir med tveimur af sterkustu
Taekwondo keppendum heims. | byrjun pessa
ars fengum vid rausnarlegan styrk fra LadieCircle klibbi Husavikur sem mun nytast vid koma upp betri zefingabuinadi og pokkum vid
beim keerlega fyrir og munum bjéda peim & nyju ari i heimsokn til okkar & aefingu. A arinu 2018 stefnum vi®d ad maeta & okkar fyrsta
[slandsmoét.

Trausti Mar Valgeirsson, yfirkennari bardagaipréttadeildarinnar
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Blakdeild Vélsungs
AJ venju héfst starfsar Blakdeildar Volsungs med hinu arlega Nyarsmoti okkar i
blaki, fyrstu helgina i jandar. Teeplega 50 lid toku patt og purftum vid pvi einnig ad |
n)'/ta ibrottahuisid & Laugum fyrir hluta métsins. Starfinu er fylgt eftir med patttéku
i hradmétum & Nordurlandi yfir veturinn og samkveemt venju enda 6ldungar
vetrarstarfid sitt & Oldungaméti BLI. Ad pessu sinni var pad haldid i Mosfellsbae
og kepptu par tvé karlalid ogfimm kvennalid undir nafni VSlsungs.

Yngri flokkarnir okkar toku patt f [slandsméti og bikarméti. 3. flokkur for & bikarmaét
i Képavogi og & [slandsmét & Neskaupstad og vard par i 1. -2. saeti. | mars hélt
Voélsungur landshlutamét fyrir Austur- og Nordurland fyrir 4.-6. flokk. Ollum
Vélsungslidunum gekk vel og nadu verdlaunasaeti i 6llum flokkum. /
Yfirpjalfari blakdeildar & vorénn var Lorenzo Ciancio en dsamt honum pjalfudu
Sladjana Smiljanic og Jéhanna Gudjonsdéttir. | yngri flokkum voru pjélfarar
Ludvik Kristinsson, Gudrun Eiriksdéttir og Erla Bjarnadéttir.

Starf blakdeildarinnar er mjég 6flugt um pessar mundir. Deildin teflir fram likt og i fyrra, kvennalidi i drvaldsdeilinni i blaki, Mizunodeild,
sem byggt er upp @ mjég bléndudum hépi. Allt fra gdmlum og gédum reynsluboltum sem og ungum stelpum sem svo sannarlega
koma sterkar inn i bennan hép. bjalfari Grvalsdeildarlidsins er Sladjana Smiljanic, spilandi leikmadur og yfirpjélfari blakdeildarinnar.
[ nedri deildum spila fidgur Vélsungslid. Tvo kvennalid keppa i 3. og 5. deild og tvd karlalid f samvinnu vid UMF. Eflingu, 2. og 3.
deild karla. Einni umferd af pbremur er pegar lokid med gédum éarangri allra lida. Einnig taka tvd kvennalid patt i bikarkeppninni, eda
Kjorisbikarnum. Vélsungur B 1id kvenna komst afram r fyrstu umferd en Urvaldsdeildarlid kvenna situr enn hja.

Sladjana Smiljanic sér einnig um pjalfun pessara lida og henni til adstodar eru Bjarni Pall Vilhjalmsson og Sveinn Hreinsson.
Oldungablakid er sem fyrr i fullum gangi og auk pess ad taka patt i [slandsméti héldum vid fram ad taka patt i peim hradmaétum sem
i bodi eru & Nordurlandi. Vélsungur teflir nd fram 1idi i 2. flokki kvenna. Petta eru stelpur faeddar 1999 - 225 sem eru ad keppa & moti
sterkum lidum og vaxandi leikreynsla og arangur hefur nadst med hverjum leik.

Yngri flokka starfid er 6flugt og aefa um 35 krakkar f 2. - 6. flokki. Allir flokkar utan 6. flokks, keppa 4 [slandsmeistaraméti en 6. flokkur
keppir & skemmtiméti.

[ oktéber hélt Vélsungur Islandsmét fyrir 3.-4. flokk. 22 1id vidsvegar af landinu, kepptu hér helgina 27. -28. oktéber &samt pvi
ao prir leikir i 2. flokki kvenna voru spiladir. Gédur arangur nadist hja Volsungi og vard 3. flokkur Vélsungs i 1. seeti i sinni deild.
Almenn anaegja var med mdtshaldid og vill blakdeild Volsungs koma & framfeeri keeru pakkleeti til Nordlenska, Nettd, Heimabakaris,
Nordurpings og Borgarhélsskéla fyrir Smetanlegan studning, sem og 6llum peim einstaklingum sem unnu éeigingjarnt starf, sem er
ein af adalforsendum ad Vélsungur haldi slik mét.

[ névember foru hédan 11 krakkar Gr 5. og 6. flokki til Reykjavikur i keppnisferd. Par ték 5. flokkur pétt i Islandsméti en 6. flokkur
spiladi & skemmtiméti. Stodu krakkarnir sig vel, innan vallar sem utan og syndu mikla barattu i hverjum leik. bjalfarar yngri flokka eru
Sladjana Smiljanic, [sak Mar Adalsteinsson, Ludvik Kristinsson, Gudrdn Eiriksdéttir, Arey Kjartansdéttir og Erla Bjarnadéttir.

Neesta verkefni blakdeildar Vélsungs er Nyarsmétid okkar i blaki sem fram fer fyrstu helgi jandar- manadar, par sem hatt 7 50 1id af
Nordur- og Austurlandi munu taka patt.

F.h. blakdeildar VéIsungs,
Erla Bjarnadéttir
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vid tilraunir med ad opna bandytima eftir ad hafa fengid kylfur og annan binad ad gjof fré lpréttasjodi rlklsms Timarnir gengu framar
vonum. Alltaf beettist i idkendahopinn og eru nd um 25 virkir bandyidkendur & Hasavik. Bandy ibrottina pekkja margir ar grunnskéla
bar sem oft var spilud einfold Gtgafa af ipréttinni. Pad er pé kannski porf & bvi ad kynna hana fyrir hinum sem ekki pekkja til. Fullskipad
bandylid samanstendur af fimm atileikménnum og einum markmanni. Spilad er 4 velli sem er afmarkadur med béttum og notast vid
tvo litil mork. Allir atileikmenn hafa kylfu sem peir nota til ad rekja, senda og skjéta. Markmid leiksins er einfalt, ad skora fleiri mérk en
andstaedingurinn. [ maf sidastlidnum fér bandydeild Vélsungs & sitt fyrsta moét i Reykjavik og var arangurinn fjérda seeti af atta lidum.
Vid tékum patt i fyrstu umferd bikarmeistaramotsins nu i vetur og verdur gaman ad fylgja pvi verkefni eftir & nyju ari. Par sem flestir
idkendur eru ad stiga sin fyrstu skref i bandy ipréttinni og bandy sem ipréttagrein nytur sivaxandi vinseelda er gaman ad fa ad vera
hluti af peim vexti. Arid 2016 voru bikarmeistara- og Islandsmeistaramét  bandy endurvakin og islenskt bandylandsli® tok patt i sinu
fyrsta storméti og stefnir & patttoku i undankeppni heimsmeistaramotsins &rid 2018. Framundan eru bvi mjég spennandi timar fyrir
bandyidkendur & slandi og mérg taekifaeri. Vid vonumst eftir auknum vexti & naesta ari og erum alltaf tilodnir ad taka & méti nyju folki
sem hefur &huga & pvi ad kynna sér ipréttina. 2017 var gott &r en vid reiknum med ad 2018 verdi ennpa betra.

pahop
Hlaupahopurinn Skokki var stofnadur 13. febraar 2010. Stofnendur hofou stundad hlaup um nokkurt skeid og akvaou pvi ad stofna til
sameefinga.
Jafnt og pétt hefur idkendum fjdlgad og med arunum hefur byggst upp mikil pekking og reynsla & hlaupaiproéttinni og hlaupum sem
heilsubzetandi kosti fyrir andlega og likamlega lidan. Arid 2016 vard Skokki hluti af almenningsipréttadeild Vélsungs og hefur unnid
markvisst { samvinnu vid félagio sidan.
Afingarsveedi Skokka er ad mestu & og vio Husavik, & vegum, slédum og stigum. Facebook sida hopsins er stutfull af myndum og
frasdbgnum Ur hlaupum sidustu ara.
Fastir lidir i starfsemi Skokka eru:
e Laugardagshlaupin, kl. 10:00 (lengra/rélegra) fra Sundlaug Huasavikur. Algeng vegalend 10-20 km.
e bridjudagspretteefingar, kl. 18:00 (sprettir/hradabreytingar/tempd) & iprottavellinum & Husavik.

Ollum er velkomid ad maeta & aefingu. Hlaupalengd og hradi er eins og hverjum hentar. Engin sefingagjéld eru innheimt i hépnum.

Hlaupahopurinn Skokki og Vélsungur komu ad framkveemd fjégurra almenningshlaupa arinu. Haest bar ef til vill Botnsvatnshlaup
Landsbankans, sem haldid var & Meerudégunum. Pann 21. juni sidastlidinn var Sumarsdlstéduhlaup Vélsungs haldid i fyrsta sinn.
Tokst hlaupi® med dgaetum préatt fyrir ad litid faeri fyrir sélinni. Kvennahlaup ISf var einnig haldid i juni og gekk vel ad vanda.
Gamlarshlaup Skokka verdur svo haldid & gamlarsdag. [ bodi verda 3 km, 5 km og 10 km hringir um Husavik.

Hlaupahopurinn for i sina pridju hépferd erlendis i haust. NU voru pad gétur Amsterdam sem fengu ad finna fyrir pvi en adur var buid
ad fara til Berlinar (2013) og Parisar (2015). Fjérir medlimir hlupu marapon og einn halfmarapon. Allir stédu sig vel en hzest bar po
framurskarandi arangur Onnu Halldéru Agustsdéttur sem var ad preyta sitt fyrsta marapon. Hun hljép kilémetrana 42,2 & timanum
3:16:31 sem reyndist naestbesti timi arsins medal islenskra kvenna.

Skokkafélagar voru einnig duglegir innanlands & arinu. I jli féru niu hlauparar 4 vegum Skokka i Dyrfjallahlaupi® & Borgarfirdi eystri.
Hlaupio reyndist gridarleg prekraun en jafnframt skemmtilegt. Var hitinn yfir 20 stig hit og logn par ad auki.

b4 atti Skokki nokkra fulltrda i Myvatnsmaraponi, Reykjavikurmaraponi og Sulur Vertical svo eitthvad sé nefnt. Ohaett er ad segja ad
mikil gréska sé i starfinu og ekkert gefio eftir enda pétt medalaldurinn sé vel yfir pritugt!

Skidagoénguvertidin sidasta vetur hofst um midjan jandar. bratt fyrir snjoléttan vetur tokst ad halda godri géngubraut & heidinni alveg
fram i mai. Trodid var reglulega pegar vedur og adsteedur leyfou.

Ekki tokst okkur ad halda okkar arlegu islandgéngu, sem atti ad vera um midjan april, vegna vedurs. Géngumenn ur okkar rédum fér
b6 og gengu i Islandgdngum annarsstadar & landinu,  Reykjavik, Hélmavik, Akureyri og [safirdi. Husvikingar &ttu svo nokkra krakka
sem toku patt i Andrésar Andar leikunum & Akureyri med gédum arangri eins og undan farin ar.

Enn er verid ad baeta husakostinn & heidinni pvi & haustddogum var skipt Ut 68ru husinu okkar og sett i stadinn mikio steerra og betra
hus, i pvi hisi er meiningin medal annars ad koma upp goori dburdar adstodu.

Pegar petta er ritad i byrjun desember er trodarinn kominn upp & heidi og byrjad er ad troda géngubraut. Viljum hvetja folk ad maeta
upp eftir og nyta sér pessar frabaeru adstzedur sem vid héfum hér til gdnguskida idkunnar.

islandsgangan hér & Husavik 2018 hefur svo verid sett & 14. april. Vid viljum lika hvetja folk til ad taka patt i henni, Islandgangan er
almennings ganga og eru brautir hér lagdar med pad i huga og einnig eru vegalengdir sem allir zettu ad rada vid.

Skidagéngudeild Vélsungs



GJAFAKORT ISLANDSBANKA

Gjafakort islandsbankqgefst alltaf vel, hvad sem er 8 skalistanum.
Kortid gildir i verslunum og & netinu, rétt eins og dnnur greidslukort.
Pad kemur i fallegum gjafaumbudum og feest i 6llum utibuum okkar.
bu parft i raun ekkert aalgera annad en ad velja upphaedina.

islandsbanki.is/gjafakort




Sumarskélinn sumarid 2017 var sex vikna langur.
Hann héfst 12. juni og honum lauk 21. jali. |
hverri viku voru um 20-30 bérn & feedd & darunum
2006 til 2010. Sex unglingar 14-15 &ra unnu vid
skélann sem adstodarfélk. | hverri viku kom
nyr hépur barna. Dagskra hverrar viku héfst &
kynningu og hopeflisleikjum til bess ad bérnin
geetu kynnst hvert 60ru og lidi vel i kringum
hvert annad. Mikid var lagt upp ur pvi ad bérnin
hefdu naeg verkefni, en & sama tima lzerdu pau |
ymislegt um nattdruna, skyndihjalp, ipréttir og &
hreyfingu og hopavinnu.

Farid var i gongutira um skdginn, par sem
fario var i leiki, reett um pléntur og dyr, grilladir
sykurpudar og safnad steinum, sem voru svo
méaladir nezesta dag. Farid var i vikingaleiki,
farid & hestbak og sérstaklega skemmtilegt var
begar farid var ad gullfiskatjorninni til ad veida fiska. Krékkunum fannst skemmtilegast i hépeflisleikjum og i prautum og verkefnum
bar sem reyndi & ad leysa sem hépur, frekar en hvert i sinu lagi. Sidasti hdpur sumarsins fékk svo ad fara i heimsékn & hvalasafnio og
i génguferd um fjoruna, sem vakti mikla lukku.

Nidurstadan er ad skélinn var baedi skemmtilegur og leerdémsrikur fyrir krakkana. Sum bérmin komu jafnvel oftar en einu sinni &
vikunédmskeio og bérn utan Husavikur sottu jafnvel skolann.

I lok sumars baud svo Vélsungur krékkunum og foreldrum peirra til grillveislu.

Vid hlokkum til ad hitta krakkanna aftur naesta sumar og vonum ad sem flestir bjédi vinum sinum med i skélann.
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Fyrir hénd sumarskélans,
Sladjana Smiljanic, umsjénarmadur sumarskéla Vélsungs

@ P&sturinn éskar Volsungi L
* og velunnurum félagsins jélakvedjur, *
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Starf Bocciadeildar 2017, 4 90 ara afmaelishatid Vélsungs
Enn er komid ad pvi ad skrifa i Jolablad Vélsungs og segja fra pvi helsta ar
starfi Bocciadeildarinnar & lionu starfsari sem er pad 28. fra stofnun.

Afingar og pjalfun eru nokkud med hefdbundnu snidi, pjalfarar eru Audur
Jénasdéttir og Kristjan Valur, eins og &dur hlaupa stjérnarmenn i skardid ©
og adstoda eftir porfum. Afingar hja f6tludum er tvisvar i viku i stora |

eru idkendur um 40 og eru med tima fjéra daga i viku. Ekki tokst ad
halda ati sefingum fyrir yngstu krakkana nu & haustmisseri vegna skorts &
leidbeinendum, en verdur endurskodad & nyju ari. :
Ad venju sendi  bocciadeild Vélsungs myndanlegan hop keppenda & sag
Il helstu mét sem voru i bodi og haldin eru & vegum [F. Fyrsta mét
arsins var ad venju Opna Husavikurmotid @ Boccia sem var hid 28 fra
upphafi og er fastur lidur i starfi boccideildarinnar med gédum studningi
Kiwaniskltbbsins Skjalfanda, sem annast alla démgaeslu og merkingu valla. Métinu styrdi stjérn bocciadeildarinnar, Egill Olgeirsson,
motstjori, Anna Maria Pérdardéttir yfirdémari, Kristin Magnisdéttir og Sigurgeir Héskuldsson um ritun og télvuskraningu..

Métio tékst i alla stadi vel, god patttaka ad venju er synir pad enn einu sinni ad baejarblar og fyrirteeki eru tilbuin ad stydja vid bakid
& bocciadeildinni med patttéku, en petta er fjardflun fyrir deildina i formi firmakeppni. Pa var i fjérda sinn einnig keppni i krakkaflokki
fatladra. Husavikurmeistarar i Boccia 2017 urdu Jéna Rdn Skarphédinsdottir og Holmgeir Hreinsson, en pau kepptu fyrir Trésmidjuna
Rein ehf og hlutu ad launum gleesilegan farandbikar sem gefin var af Nordlenska ehf og var ni keppt um i sjétta sinn. Einnig var
afhentur “Hvatningabikar [F” sem hin 6fluga bocciakona Hildur Sigurgeirsdéttir hlaut ad pessu sinni. Bikarinn er farandbikar gefinn
af lpréttasambandi fatladra og veittur arlega peim einstaklingi sem ad mati stjérnar Bocciadeildar og pjélfara synir bestu astundun,
eljusemi i starfi og gédar framfarir.

b& var komid ad Islandsmétinu i lidakeppni sem haldid var i Laugardalshéllinni 1.- 2. april.

Vélsungar attu prjar sveitir i 3. deild, eina i 2. deild og tveer sveitir i 1. deild.. Arangur allra sveitanna var gédur og allir afskaplega
seelir og gladir med gengi okkar folks & métinu..

[ lok méts var svo ad venju veglegt lokahdf i Gullhémrum par sem menn nutu gédra veitinga, skemmtiatrida og dansad fram eftir
kvoldi af miklu fjori.

Naest var pad hid arlega Heengsmét & Akureyri sem fér fram 29. - 30. april. Keppt var baedi i einstaklings- og sveitakeppni og kepptu
Vélsungar i hvorutveggja medsex sveitir og 17 keppendur 1 einstaklingskeppni. Arangur var gédur po ekki naedust verdlaunasaeti.
Farid var & Nordurlandsmotid sem ad pessu sinni var haldid & Akureyri, laugardaginn 11. névember, métshaldari var lpréttafélagid
Akur. Keppendur voru hatt i 100 og keppt var i fotlunarflokkum og opnum flokki og endadi ad sjalfsdgdu a gleesilegri pitsuveislu og
gledi. Keppendur fra Vélsungi voru 24, sjo sveitir i fotlunarflokki og fimm fra ,heldri borgurum® i opnum flokki.
Nordurlandsmeistari i opnum flokki var A-sveit Vélsungs skipud ,heldri-borgurunum® Gudmundi Magnissyni og Onnu Runu
Mikaelsdéttir.

_—— —enll [

KEPPENDUR I KrRAKKABOCCIA A OPNAHUSAVIOKURMOTINU.

Fyrsta mot haustsins og toppurinn & starfsari deildarinnar var svo hid arlega , Islandsmét” i einstaklingskeppni, sem ad pessu sinni var
haldi® hér & Husavik 13. og 14 okt. af bocciadeild Vlsungs i samvinnu med IF. Til leiks maettu hatt 4 annad hundrad keppendur og
voru gestir { allt um 250.

M6tid hofst & fostudagsmorgni 1 iprottahdllinni med veglegri motsetningu par sem fulltrdar fra 15 iprottaféldgum marserudu i salinn
undir traustri stjorn Ingolfs Freysonar:

Formadur Bocciadeildar Vélsungs, Egill Olgeirsson, baud keppendur og gesti velkomna, pa avarpadi Kristjan Pér Magnusson
sveitarstjori Nordurpings motsgesti, ad lokum avarpadi formadur IF, bérdur A Hjaltested, motsgesti og setti Islandsmétid 2017,
Fram kom i &varpi formanns deildarinnar ad pad veeri mikil dskorun ad vera falid petta stora og krefjandi verkefni & 90 &ra afmaelisari
lbrottafélagsins Vélsungs, en métid var framlag bocciadeildarinnar i réd ipréttavidburda & gleesilegu afmaelisari félagsins.

Métstjéri var Egill Olgeirsson og yfirdomari Anna Maria Pordardéttir baedi dr stjorn deildarinnar. Démgaeslan var i hondum félaga ar
Kiwaniskldbbnum Skjalfanda sem etid hafa verid reidubunir ad adstoda bocciadeildina & éllum métum fré upphafi, fengu peir sér til
adsodar nemendur Ur Framhaldsskolanum og Borgarhélsskola, einnig bocciafélk ar Félagi eldri borgara og ymsa fleiri.

Keppt var i 5 deildum { almennum flokki fatladra, fétlunarflokki BC1-4 og i rennuflokki. Keppt var a fostudag og laugardag, voru pad
langir og strangir keppnisdagar, fyrst ridlakeppni og svo Urslit & laugardag. Ad keppni lokinni for svo fram vegleg verdlaunaafthending
i 6llum deildum og flokkum, besta &rangri Volsunga n&di Sverrir Sigurdsson er hampadi silfrinu i 1. deild.

Ad lokinni verdlaunaafthendingu sleit Pérdur A Hjaltested formadur IF métinu. Vid
bad teekifzeri kalladi hann upp Svanhildi Porleifsdéttur og veitti henni vidurkenningu
fyrir mikid og oeiingjarnt starf i pagu ipréttastarfs fatladra & Husavik, han veeri
verdugur fulltrdi peirra sem ynnu stérfin i grasrétinni, en Svana hefur stadid vaktina
i veitingasoélu deildarinnar & dllum métum fréa upphafi og alltaf verid tilbdin pegar
til hennar hefur verid leitad og bedin ad vinna fyrir bocciadeildina, P4 pakkadi hann
- mdtshéldurum fyrir frabeert moét, gdédan undirbining, skipulag og framkveemd alla
sem tekist hefdi einstaklega vel. Ad venju eftir stranga og langa keppnisdaga var svo
4 laugardagskvoldinu haldid gleesilegt lokahof ad Ydélum.

Til ad litio félag eins og Bocciadeild Valsungs geti tekid ad sér svona stort og
- krefjandi verkefni ad standa fyrir Islandsméti, parf ad leita til margra um studning og
adstod, baedi einstaklinga, félaga og fyrirteekja. Vill boccideild Vélsungs um leid og
- pakkad er fyrir li3id &r koma & framfzeri bestu kvedjum og pokkum til allra sem stutt
hafa deildina dyggilega & lidnu starfsari og pa sérstaklega ollum peim fyrirtaekjum
og adilum sem styrktu og adstodudu deildina vid framkveernd Islandsmétsins ni
haust.

HusavikurmEIsTARARAR2017, JONA RUN SKARPHEDINSDOTTIR Gledileg jol, og farsaelt komandi ar.
06 HOLMGEIR HREINSSON MEB BIKARINN EFTIRSOTTA f.h. Bocciadeild IFV/Egill Olgeirsson
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Hugsad til formannsins Hallmars Freys:

Einu sinni Vélsungur — Avallt Vélsungur!!!

,Einu sinni Vélsungur — Avallt Vélsungur!!” J3, j3, ja, ja — Vid erum
allir Vélsungar! 11"

Pessi rodd, Beysa, Hallmars Freys Bjarnasonar, Formanns Vélsungs
med storum staf, hljomar enn fyrir eyrum mér eins og érugglega
svo margra sem OSlust upp hja félaginu og undir handarjadri, ja, og
bad stérum handarjadri Beysa. Hin préttmikla rédd, pessi stérbrotni
madur, er &llum sem honum kynntust & lifsleidinni i fersku minni. f
grein sem ég skrifadi ario 1987 kalladi ég hann ,ekki adeins andlit
Vélsungs Gt & vid, heldur ekki sidur hjarta pess og hendur.”

begar gamlir Vélsungar hittast og fara ad rifia upp minningar fra FORMABURINN KAMPAKATUR MED TVEIMUR AF FRUMKVOPLUM FELAGSINS, MAGNUSI
fornri freegd, kemur Beysi alltaf vid sogu. NG sidast t.d. i Skarpi j BIARNASYNI OG MARTEINI STEINGRIMSSYNI
pessum méanudi par sem Helgi Helgason knattspyrnukappi og freendi

Formannsins, sat fyrir svérum. Helgi rifjar bar m.a. upp aeskuérin og skrifar: , Oftast vann ég & sumrin hja Varda og upplifdi par i fyrsta
skipti uppistand. | kaffitimunum mezetti Beysi og fér yfir pjédmalin & sinn einstaka og égleymanlega hatt. Enn pann dag i dag hef ég

ekki séd fyndnari uppistandara.”

Fyrr & bessu ari gaf Volsungur Gt 90 ara afmaelisblad félagsins, en Vélsungur var stofnadur 12. april 1927, sem kunnugt er. [ bladinu var
gripio nidur & stoku stad i ségu félagsins i hinum ymsu greinum, birtar myndir frd ymsum timum og félagar rifjudu upp eftirminnileg
atvik sem tengdust Vélsungi. Par kom ad sjélfségdu Beysi vida vio sogu, endar hann jafnan ofarlega i hugum okkar eldri Vélsunga. En
fleiri en einn og fleiri en tveir hdfdu & ordi ad peir hefou saknad pess ad ekki var itarleg umfjéllun um Hallmar Frey i afmeelisbladinu,
pvi hann hefdi svo sannarlega att pao skilid.

Pad er edlilegt ad svo hafi verio spurt. En svarid er einfalt. Petta 90 ara afmeelisblad var adeins 6rlitid brot, smé synishorn af pvi sem
mun birtast i bok sem gefin verour Gt & 100 ara afmeeli Vélsungs arid 2027. Og par er 6éruggt ad itarlega verdur fjallad um Hallmar
Frey Bjarnason.

Samferd Vilsungs og Beysa var 16ng, eins og fram kemur i minningargrein sem Kristjan Asgeirsson skrifadi vi® andlat hans, en Beysi
lést langt fyrir aldur fram 21. juli 1987, adeins 55 ara ad aldri. Hann var audvitad i ibréttum & seskudrum, en hof svo kornungur afskipti
af stjérnunarstérfum, eda adeins 21. ars gamall, eins og Kristjan ritadi:

LArid 1952, sama ar og hann kvaentist Gudrinu Ingélfsdéttur, var hann kosinn i knattspyrnurad og 1954 var hann kosinn i stjérn
félagsins og formadur pess var hann fré arinu 1978. Enginn vafi er & pvi ad su starfsemi i aesku- og fpréttaméalum 7 35 ar hefur fario ad
einhverju leyti fram & heimili peirra hjona, pannig ad fjolskyldan oll hefur tekid patt i pessu starfi og oft verid dnaedissamt & heimilinu
af peim sékum.”

Annar félagi Beysa, Porkell Bjérnsson, minntist hans m.a. med pessum ordum:

,Storf Freys i ipréttafélaginu Volsungi og pé sérstaklega formennska hans, ma telja til afreksverka og baru hrédur hans langt at fyrir
baejarmdrk Hasavikur. Hann var virtur og dadur af dllum peim er ad iprotta- og seskulydsmalum starfa, 4t um allt land.”

Og borkelll rifjar upp pad sem Beysi taldi alltaf hapunktinn & formannsstarfi sinu:

LA sl ari vann meistaraflokkur Vélsungs fslandsmotid | knattspyrnu, 2. deild. Pvi leikur na 1idid i fyrsta skipti i 1. deild i &r, & 60 ara
afmeeli félagsins.

Mikill f6gnudu braust Ut medal Husvikinga pegar sigurinn var i hofn.
Enginn keettist pé meir en formadurinn Freyr Bjarnason. Hann sagdi
sjélfur & sigurdaginn ad petta veeri einhver dédsamlegasti dagur sem
hann hefdi upplifad. Og sannarlega syndi hann pad i verki ad hugur
fylgdi mali. Hann ték sér fri i heila viku og baud 6llum ad koma heim &
Sélvellina og reeda maélin og fa sér kaffisopa. Blomahafinu, sem barst
til félagsins i tilefni sigursins, var komid fyrir i badkeri hdssins til pess
a0 pau meettu lifa sem lengst og heimilisfolk purfti ad leita i dnnur hus
til ad fara i bad pessa sigurviku!”

Svo morg voru pau ord Porkels Bjdrnssonar. Og pau verda ekki fleiri
hér ad pessu sinni —en pau verda fleiri i 100 &ra afmeelisbok Vélsungs.
En vonandi hefur pessi stutta grein gefid yngri Vélsungum, sem ekki
attu pvi lani ad fagna ad kynnast Formanninum med stérum staf,
nokkra hugmynd um hver pessi madur var.

,Einu sinni Vélsungur — Avallt Vélsungur!!”

PESSI MYND ER TEKIN A AKUREYRARVELLI A LEIK KA 0G VOLSUNGA 19. JUNI 1987.
FORMENN FELAGANNA, STEFAN GUNNLAUGSSON OG HALLMAR FREYR | PUNGUM

PONKUM [ HALFLEIK. RETTUM MANUBI SIPAR VAR HALLMAR ALLUR. Johannes s’gurlonsson'
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Meistaraflokkur karla
Undirbdningstimabilid fyrir sumario 2017 gekk ageetlega hja strékunum. Menn
zfou vel og formid batnadi jafnt og pétt. Ungir leikmenn fengu ad spreyta sig
undirbuiningsmétunum og pad eru dyrmaetar minGtur sem telja vel begar fram e
i seekir.

gegn Pérsurum. Pad reyndist eini tapleikurinn i métinu sem skiladi lidinu i pridja
seeti eftir sigur 4 Magna i vidureigninni um bronsid. =
NU 14 leidin upp & vid og spilamennskan vard betri og betri. Lidio tapadi ekki
leik i Lengjubikarnum fyrr en i undanurslitunum er Njardvikingar skorudu
sigurmarkid i blalokin. 2-1 tap stadreynd fyrir besta lidi 2. deildarinnar i sumar.
Ljdstvar ad einhverjar breytingar yrdu & lidinu fré arinu 4dur. Stubbur, Jéi Porhalls,
Halldor Orri, Aron Kristofer, Bergvin og Olgeir Sigurgeirs hurfu & braut og ljést
ad Bjarki bor Jénasar myndi ekki leika med lidinu petta sumarid. Asamt ungu strakunum sem komu enn meira inn i meistaraflokkinn
bé ték Alexander Gunnar Jonasson fram hanskana og Snaepér veitti honum harda samkeppni um markmannsstéduna. Pa fengum
vid einnig reynsluboltann Gudmund Ola aftur heim og ljést ad pad styrkti 1idid verulega. Tveir sémapiltar komu & lani til okkar fra
Stjornunni og KR. Geirlaugur Arni Kristjansson og Sverrir Bartolozzi. bessir tvitugu jaxlar akvadu ad taka slaginn Gti 4 landi i sumar
og spila med okkur hér i Vélsungi. Einnig kom Halldér Mar Einarsson ,,heim” til okkar i Vélsung fyrir timabilid og munadi um hann i
barattunni t.d. med 2. flokkur. Peir smullu inn i hépinn og styrktu [idid okkar verulega. Frébaer vidbot.

Eftir g6dan stiganda & undirbuningstimabilinu hof 1i8i8 Islandsmétid af miklum krafti. Aftureldingu hafdi verid spad upp og segja
ma ad strakarnir hafi slegid pa kalda nidur & jérdina strax i fyrsta leik & Husavikurvelli. Nidurstadan 5-1 og spilamennskan géd. Lidio
nadi ekki ad setja saman almennilegt ,ronn” i drslitum i sumar og pratt fyrir ad spilamennskan veeri oftast nokkud géd og stundum
frabaer pa lakum vid of mérgum maorkum til baka sem hamladi stigasofnun verulega. Lidid datt Gt i 32 lida urslitum Borgunarbikarsins
i Grindavik eftir stort tap.

Lioid syndi oft & tidum gdda leiki i sumar og var péa sdknarleikurinn sérstaklega i svidsljosinu. Lidid skoradi flest mork allra lida i efstu
fjérum deildum karlamegin og ekkert kvennalid skoradi meira. Lidid atti markahzesta leikmanninn, Seepér Olgeirsson en hann skoradi
23 mork i 21 leik i sumar. Lidid gerdi alls 55 mérk i deildinni.

Strakunum og peim sem ad lidinu standa fannst nidurstadan stigalega ekki nogu géd i sumar pratt fyrir ad margt gott veeri haegt ad
finna vid spilamennsku og framfarir. Okkur fannst alltaf stutt i toppinn og nidurstadan pvi svekkjandi. Sjdunda seeti og detta Gt i 32 lida
Urslitum bikars. Pad er morgunljost ad pad er blod & tdnnunum og strékarnir stadradnir i ad baeta um betur 4 naesta timabili!

A glaesilegu lokahofi meistaraflokkanna var Gudmundur Oli Steingrimsson kosinn besti leikmadur sumarsins. Ssepér Olgeirsson valinn
efnilegastur og Gunnar Sigurdur Josteinsson leikmadur leikmannanna. Leikmenn, bjélfarar og stjorn héfou kosningarétt. Leikmadur
leikmannanna er sa sem pykir hafa stadid sig vel innan sem utan vallar, alltaf haegt ad stéla & og treysta & 6llum svidum er snda ad
boltanum. Er graenn i gegn.

2. flokkur karla

Sumarid var gjofult og skemmtilegt hja 2. flokki karla. Allir strékarnir i 2. flokki hafa seft med mfl. karla fra pvi sidasta haust og hafa pvi
beett sig verulega, enda umhverfid krefjandi og erfitt.

Pad var ljést fra upphafi leiktidarinnar ad strakunum var filasta alvara i pvi ad komast upp ur C-deildinni og i B-deild islandsmétsins.
Spilamennskan var g6d og barattan til fyrirmyndar. Strékar dr 3. flokki styrktu 1idid og hjalpudu okkur ad halda uti sterku lidi i 2. flokki
i sumar.

Pad var pd ekki fyrr en i lok mots ad aesispennandi og hardir leikir gegn Grindavik skéaru dr um hvort 1idid keemist upp eda ekki.
Sérstaklega par sem okkur mistokst ad gulltryggja okkur upp um deild fyrir austan. Tap gegn Austurlandi i Fjardabyggdarhdllinni
gerdi leikina gegn Grindavik i lok méts ad drslitaleikjum. Gleesilegur sigur & heimavelli i sogulegum leik lagdi grunninn ad pvi ad
lidinu tokst eetlunarverk sitt. Jafntefli i Grindavik i sidasta leik sumarsins pyddi ad vid urdum i 68ru seeti og feerum pvi upp med
Grindvikingum. Volsungur i 2. flokki leikur pvi i B-deild ad &ri med Porsurum og fleiri sterkum lidum. Gleesilegur drangur!

A lokahofinu var Asgeir Kristjansson kosinn besti leikmadur 2. flokks og Arnar Palmi Kristjansson ur 3.flokki var kosinn efnilegastur.
Ofeigur Oskar Stefansson var leikmadur leikmannanna.

Bjart framundan. Allir i gallana!
Pad gerist ekkert af sjalfu sér i fétboltanum nd til dags. Knattspyrna er ordin heilsérs iprott og kréfur um adbunad, pjalfun,
adstddu, likamlegt form leikmanna, skipulag og feerni eru stédugt ad aukast. Island er i rauninni ad skjétast upp & stjérnuhimininn i
heimsfétboltanum og hreyfingin hér & landi fylgir med. bjalfun, kennsla og umgjord er ordin vel samkeppnishaef vid pad sem pekkist
annars stadar enda leetur arangurinn ekki & sér standa sbr. landslidin okkar. Ad halda Gti metnadarfullu starfi i knattspyrnu Gti & landi
eins og hja okkur hér & Husavik kostar vinnu og fjarmuni. bratt fyrir ad rekstur meistaraflokka Vélsungs sé langt undir pvi sem gengur
og gerist annars stadar hvad upphaedir vardar pa eru ferdaldgin mikil og mérg og annar kostnadur er ohjakvaemilegur. Hér eru
leikmenn ekki & launasamningum svo vid leggjum mikla aherslu & ad adbunadur, pjalfun og umgjérd sé sem best fyrir leikmennina.
Til ad starfid gangi sem best er naudsynlegt ad eiga gdda ad. Stjorn, meistaraflokksrad, styrktaradilar, sjalfbodalidar og adrir
velunnarar knattspyrnunnar gera okkur kleift ad halda uti pessu eftirtektarverda starfi. bvi ber ad koma & framfeeri keerum pkkum til
allra sem & einhvern hatt 16gdu hond & plég og adstodudu vid ad starfreekja flottu lidin okkar hér & Hisavik. Pad er nefnilega pannig
ad stundum erum vid Husvikingar svolitid seinir ad atta okkur & pvi hversu eftirtektarvert starfid okkar er hér i knattspyrnunni. bad fer
b6 ekki fram hja stéru lidunum og dahugafélki um knattspyrnu. Atli Barkarson samdi vid Norwich, beint fra Vélsungi, & arinu og stigur
bar nu sin fyrstu skref sem atvinnumadur i knattspyrnu. Sannarlega frabeer fyrirmynd fyrir unga idkendur hér & Hisavik og ber starfinu
i knattspyrnudeild Vélsungs fagurt og gott vitni. Svo heldur afram ad fjélga Vélsungunum i efstu deild karla en pad er ni gémul saga
og ny.
Meistaraflokksrad, pjalfarar og leikmenn meistaraflokks karla
6ska 6llum Vélsungum neer og fjaer gledilegra jéla
og farsaels nys ars. Sjaumst a vellinum naesta sumar!



Meistaraflokkur kvenna

Haustid 2016 settum vid okkur priggja ara markmid vardandi
mfl. kvk. Markmidin voru; ad halda reyndu leikmonnunm hja
okkur, ad byggja lidid upp & heimastdlkum eins mikid og vid
geetum og ad komast upp Ur 2. deild i 1. deild.

Til ad na pessum markmidum var ljést ad vid pyrftum ad bjéda
upp & eitthvad spennandi. Vid rédumst i radningu & bandarisku
bjalfurunum Kaylu Grismsley, sem spiladi einnig med lidinu

og Kristinu Corona. betta var gridarlega metnadarfull radning.
Radning sem skiladi okkur flottum og tiltdlulega storum
leikmannahépi i byrjun timabils.

Jénas Halldor Frioriksson sa um pjélfun lidsins par til peer
stollur meettu & svaedid i april og vard svo hluti af pjélfarateymi
sumarsins.

Sumario var gott. Leikmannahopurinn stéd undir veentingum |
og lioid i barattu um ad komast i 1. deild allt par til tveer §
umferdir voru eftir. Nidurstadan 5. saeti en adeins 6 stigum fra |
bvi ad komast upp i 1. deild.

Vid leerdum margt i sumar og audvitad for ekki allt eins og

vid vildum. Brotthvarf Kaylu og Kristinu i byrjun agust hafoi u.
audvitad mikil hrif. Jénas Halldor tok pa vid pjélfun lidsins o9 |
klaradi timabilio. Vid pokkum Jonasi fyrir hans starf i sumar.

A lokahofi meistaraflokkanna var Dagbjért Ingvarsdéttir valin
besti leikmadur sumarsins, Aslaug Munda Gunnlaugsdéttir &
efnilegasti leikmadurinn og Jana Bjérg Rébertsdottir &
leikmadur arsins.

NU & haustdogum gerdum vio tveggja ara samning vid John
Andrews. John er 39 ara gamall Iri og hefur baedi spilad og
bjalfad & Islandi og vida um heim. Hann mun einnig pjalfa B
tvo yngri flokka dsamt pvi ad sinna styrktarpjalfun hja baedi ™
meistaraflokk og yngri flokkum.

Med pessari raédningu erum vid aftur ad bjdéda upp & spennandi kost fyrir stelpurnar okkar og vid hldkkum gridarlega til naesta sumars.
Takk fyrir sumari® stelpur og munid ad pid getid allt sem pid viljid. Afram stelpur i fétboltal

Fyrir hénd meistaraflokksrads kvenna,
Séley Sigurdardottir

Gledileg jol
og farseelt komandi ar

Megi framtidin vera bjort. &
okkum lidnu arin.
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