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Jélablad Vélsungs er ordinn fastur lidur i jolaundirbdningi margra Huisvikinga. Bladid
hefur komid Gt 6slitid fra arinu 1978 og er pvi fyrir I1dngu ordid dmetanleg heimild fyrir
ibrottafélagio i sdgulegu samhengi. Jélabladio er virkilega skemmtilegt i vinnslu en i
bladinu er skyggnst inn i starfsemi deilda, baediinnan sem utan vallar, sem hafa verido med
virka starfsemi & arinu sem er ad lida. Starfsemi fbréttafélagsins er fidlbreytt en Iiélega
600 manns taka patt i skipulégéu starfi & vegum félagsins & hverju ari. Vio pessa télu ma
svo beeta stjorarfélki sem vinnur 6metanlegt starf til ad halda starfseminni gangand|
Starfsemi Vélsungs er mjég umfangsmlkll eins og fram kemur i bladinu. Arangur & arinu
sem er ad lida hefur verid gddur baedi innan sem utan vallar og hefur til ad mynda verid
aukning medal idkenda i nokkrum deildum sem er sannarlega jakvaed préun.
Félagsstarf gegnir mikilveegu hlutverki hja oflugu ipréttafélagi likt og Vélsungur er.
Statt og stdédugt er unnid ad pvi innan rada félagsins ad efla félagsanda og fjdlga |
félagsmdnnum. Sterkur félagsandi og samvinna opnar & étal teekifeeri til a0 efla pad
gdda starf sem unnid er innan rada félagsins. Ma par medal annars nefna pad mikla og
gdda starf sem skidagdngudeildin hefur unnid & félagssvaedi sinu. Med sameiginlegu
dtaki hafa forsvarsmenn deildarinnar unnid markvisst ad pvi ad baeta adstddu til skidagdnguidkunar & Husavik og er
medal annars bulid ad koma upp adstdduskdrum & félagssveedi deildarinnar vio Reydararhnjik. Med pessu hefur adstada
til skidagdéngu batnad til muna og a skidagdéngudeildin hrés skilid fyrir petta frabaera framtak.
Verkefni ||orottafe|agsms hafa verid margvisleg og annad verkefni sem er spennandi er starf ségunefndarinnar. A arinu fér
sbgunefnd Vélsungs i samstarf vid bekkingarnet Pingeyinga og var sumarstarfsmadur radinn sem hafdi |oa6 ad markmidi
ad taka viotol vio eldri Volsunga og skrasetja. Verkefnid gekk vonum framar en margar ometanlegar ségur ur starfi
félagsins voru skrasettar & arinu og verdur virkilega spennandi ad fylgjast med starfsemi nefndarinnar & komandi arum.
Starfsemi iprottafélagsins Volsungs er gridarlega fjdlbreytt og eru idkendur & dllum aldri. I|orottafe|ag|6 fér & pessu ari
af stad med almenningsipréttadeild med pad ad markmidi ad fleiri félagsmenn geetu fundid sér hreyﬂngu vid heefi.
A laugarddgum hefur til ad mynda verid bodid upp & opna tima par sem baejarblar geta tekid patt i hinum ymsu
ipréttagreinum. Badminton hefur verid spilad i flestum timunum og vil ég nota teekifeerid og hvetja félagsmenn og
baejarbua alla til ad nyta sér timana sem hafa verid & laugardégum fra 13:30 til 15:00. Timarnir verda auglystir ad nyju
eftir aramét.
Ad lokum vil ég nota taekifeerid og pakka 6llum peim sem komid hafa ad starfsemi ipréttafélagsins Vélsungs & arinu sem
er ad lida, baedi idkendum, stjérnarmdénnum, studningsménnum og studnings adilum.

Med pékk fyrir samstarfid & arinu sem er ad lida og 6skir um gledileg jél.

Jénas Halldér Fridriksson
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Adalstjorn Volsungs sendir
Vélsungum neer og fjeer bestu
bskir um gledileg jol og pakkar
. . studninginn og samfylgdina
j[] j[) 4 arinu sem er ad lida.
Jélakvedja, Adalstjérn

Ipréttafolk Volsungs

Starfsfélk FSH
sendir nemendum skdlans
og 6llum ibuum Nordurpings
innilegustu jolakvedjur.

Megi drid 2016 verda geefurikt og gott!

Framhaldsskaolinn
a Husavik

Frumkvaedi - Samvinna - Hugrekki

[préttafolk Volsungs fer fram 29. desember
kl. 17:00 i Hvammi. Veittar verda vidurken-
ningar, asamt pvi sem ipréttafélk

Volsungs verdur utnefnt.

Bodid verdur upp a

kafti og konfekt.

Gledileg jdl,

farseelt komandi ér.

Pokkum vidskiptin a
arinu sem er aod lida.

Vid 6skum Husvikingum
og neersveitungum Gledilegra jéla
og farseeldar 4 komandi ari.

pokkum aneegjuleg vidskipti
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Bestu Jélakvedjur. it
Anna Soffia og Maria. Urdarprent Hisavik

UTGEFANDI: ipréttafélagid \{blsungur, Husavik @ ABYRGDARMABUR: Jonas Halldor Fridriksson - HEIMASIDA: www.volsungur.is
UMBROT: Asprent, Heidar Kristjdnsson. PRENTUN: Asprent ® Mynd 4 forsiou: Mar Hoskuldsson.




Avarp formanns

Arid 2015 var okkur Vélsungum gott, gédur &rangur nadist innan sem utan vallar. Kraftur var i
starfseminni og framlag félaga mikid og gott.

Adalfundur Vélsungs var haldinn i mai og vard ein breyting a stjorninni. Ludvik Kristinsson gaf
ekki lengur kost & sér en hann hefur att seeti i adalstjérn nokkud mérg éar, adalstjorn pakkar honum
fyrir vel unnin storf innan adalstjérnar. Vdlsungur nytur enn starfkraft Ldlla en hann er ad pjélfa
krakkablak & fullum krafti. Heidar Hrafn Halldérsson kom nyr inn i stjérnina og bjédum vid hann
velkominn til starfa og patttdku. Stjérnina skipa Gudrin Kristinsdéttir formadur, Poéra Kristin
Jonasddttir gjaldkeri, Elin M. Gunnsteinsdéttir ritari, Rannveig Pérdardéttir og Mar Hoskuldsson
medstjérendur og Heidar Hrafn Halldérsson og Vidir Svansson varamenn. Gudrin Kristinsdottir.

A &rinu 2015 hefur adalstjorn séd um og rekid ||orottave|||na & Husavik, verid med sumarskéla
fyrir bérn, haldid utan um opna tima i Héllinni & laugardégum, bodid upp a kaffi i vallarhisinu & pridjudégum og
fimmtuddgum, haldid Uti gédri heima- og facebdkarsidu par sem helstu fréttir birtast reglulega.

Vinna vid fyrirmyndarfélagid er & lokastigum,allar deildir eru ad ljika vid vinnu vid ndmskra deildanna. Pridjudaginn
29.desember munum vid fa wéurkenmngu fra 1Sl i sérstoku hofi. Par munum vid einnig veita vidurkenningar og Utnefna
ibréttafdlk Volsungs fyrlr arangur sinn & arinu 2015.

P& er draumur adalstjérn til margra ara ad verda ad veruleika en buid er ad Gtbua skilti sem markar [slandsmeistaravegg
Vélsungs sem verdur i Hollmm Parna verda néfn og flokkar allra Vélsunga sem hafa ordid [slandsmeistarar og vaentanlega
islandsmeistarar, skradir & pbennan vegg. Pad er vona okkar ad petta verdi hvatning fyrir ungt iprétta félk ad sja hve
marga [slandsmeistara Vélsungur hefur 4tt i gegnum aratugina.

Ségunefndin vinnur ad fullum krafti vid ad undirbua ségu félagsins med pvi ad taka vidtsl vid eldri Vélsunga. Akvedid
hefur verid ad pegar félagid verdur 90 &ra 12.april 2017 ad gefa Gt afmaelisrit.

Félagsgjoldin hafa verid send Gt til félagsmanna dsamt upplysingum hvad félagsgjoldin veita vidkomandi félagsmanni.
Pad er okkur i adalstjorn mjég mikilvaegt ad félagsmenn sjé hag sinn i pvi ad greida félagsgjaldid og i leidinni styrkja og
efla starfid.

Markmid Vdlsungs & alltaf ad vera pad ad skapa idkendum okkar gdéda adstddu til eefinga dsamt gddum menntudum
bjalfurum, vid eigum ad hafa metnad i ad na gédum arangri med &flugum og traustum fjarhag ad leidarljosi.

Adalstjorn vill feera Hollu RUn Tryggvadottur pakkir fyrir alla pa vinnu sem hian hefur unnid fyrir stjornina en han hefur
lesio yfir alla kaflana 7 fyrirmyndar-félaginu dsamt pvi ad lesa yfir alla texta sem birtast i jélablédunum. Framlag hennar
fyrir félagid er okkur dmetanlegt.

Vio eigum alltaf ad vera & tdnum og vakandi yfir &llu pvi sem gert er innan félagsins, baedi pvi sem vel er gert og
bvi sem betur ma fara. Vio eigum ad vera gagnrynin a starfid & jadkvaedan hatt og koma athugasemdum 4 rétta stadi,
bannig aukum vid geedi starfsins og markmi6i6 er okkur 6llum sameiginlegt ad baeta okkur og gera hlutina betri, eins og
malteekio segir ,Betur sja augu en auga”.

Eg vil pakka Sllum peim fjdlmdrgu sem hafa unnid fyrir Vélsung & érinu, stjornum deilda, adalstjorn Vdlsungs,
framkvaemda-stjéra, pjalfurum, foreldrum og 6llum sjalfbodalidum utan vallar sem innan. Ollum styrktara6|lum eru
feerdar pakkir fyrir peirra framlag og studning til ibrétta- og félagsstarfsins. Sveitarfélaginu Nordurpingi er pakkad peirrar
framlag og studning vid félagio 4 arinu.

Ad lokum vil ég fyrir hénd adalstjérnar dska dllum gledilegra jola og farsaels komandi ars med pokk fyrir 1i8id ar.

Mead jélakvedju, Gudrin Kristinsdéttir formadur i.F.Vélsungs

Q bekkingarsetrid 4 Hafnarstétt Q
L Sskar bingeyingum gledilegra jola [
l» og farszeldar & nyju ari. 4

.

Pekkingarnet

: : Natturustofa
Pingeyinga N

oroausturlands

HASKOLI ISLANDS




Sundlaugin a Hasavik ARAMOTABRENNA
OPNUNARTIMAR UM JOL 0g
OG ARAMOT. 2015-2016 FLUGELDASYNING
PORLAKSMESSA 23/12 06:45-18:00 KVEIKT VERDUR
I ARAMOTABALKESTI BAJARINS
ADFANGADAGUR 24.12 KL. 16:45 PANN 31. DESEMBER.

KI.10.00-13.00

i [PROTTAFELAGID VOLSUNGUR SER UM AD
JOLADAGUR 25.12. LOKAD TENDRA ELDINN. KIWANISKLUBBURINN

L SKJALFANDI VERDUR MED FLUGELDASYNINGU.
ANNAR | JOLUM  26.12 KI. 10.00-13.00

KOMUM SAMAN OG KVEDJUM ARID 2015

GAMLARSDAGUR 31.12 KI.10.00-15.00 OG FOGNUM PVI NYJA.
- BRENNAN ER STADSETT FYRIR NEDAN
NYARSDAGUR.  01.01 2015. LOKAD SKJOLBREKKU.
Adra daga er opnunartimi MUNID AD KOMA HVORKI MED FLUGELDA
eins og venjulega. NE BLYS AD BRENNUNNI, LATUM FAGMENNINA

HJA KIWANIS SJA UM PA HLUTL.
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Seinni timamérk takna pann tima er A
NORDURPING Sk] dlfandi

gestir skulu hafa yfirgefid bygginguna.

Oskum starfsfolki okkar, fjolskyldum
og Pmgeyimgum ollum

gledilegra jola og farsaels komandi ars.

Pokkum arid sem er ad lida.
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Ipréttamadur H tsavikur 2014

lbrottamadur Husavikur er valinn i febriar ar hvert. Nefnd & vegum Kiwanisblibbsins Skjalfanda
sér um valid og annast athendingu verdlauna. Veitt eru verdlaun fyrir dstundun, frammistédu og
drangur & lionu ari. Var petta i 19. sinn sem Kiwanismenn heidra afreksfolk i ipréttum. Ad pessu &
sinni voru send erindi & forsvarsmenn 15 ipréttagreina og 6skad eftir tilnefningum i 30 flokka. Svér

barust fré ollum, en tveer deildir i Volsungi, siglingadeild og motorcrossdeild &kvadu ad tilnefna ¥
ekki ad pessu sinni og rokstuddu pad i svari sinu. | heildina voru atjan ibréttamenn heidradir fyrir
afrek sin og astundun i prettan iprottagreinum og ad lokum var tilkynnt um val & ipréttamanni

Husavikur 2014.

ibrottamadur Husavikur 2014 var valinn Kristbjorn Oskarsson, félagi i Bocciadeild Vdlsungs. [

Kristbjorn er margreyndur bocciamadur sem hefur til fjdlda &ra, eda allt frd stofnun boccia- |
deildarinnar, verid i hépi bestu bocciamanna & landinu. Hann hefur keppt & ollum Islandsmétum
og 6drum stérmétum, baedi i einstaklings og lidakeppni, en hann er i 1. deild baedi i einstaklings

og lida flokki. Adur hefur Kristbjorn verid valinn  landslid fslands i boccia til ad keppa fyrir [slands Benedikt Kristjdnsson forseti Kiwani-

hénd & Nordurlandamati. Kristbjorn vard islandsmeistari i boccia i einstaklingskeppni arid 2014.

sklubbsins Skjalfanda afhenti
Kristbirni verdlaun pau sem fylgja
titlinum Ipréttamadur Hdsavikur.
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HILMA

SN Simi: 464 1837

HARFORM
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Gréta Bjorgvinsdottir
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Oskum Husvikingum
0g naersveitungum
gledilegra jéla og
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Komid til min
,,Komid til min”, heitir stytta Thorvaldsens, frummyndin er i kor Fraarkirkjunnar i
Kaupmannahofn. Han tdlkar vel pjénandi keerleika Guds. Kristur breidir at fadminn og ldtir
hofoi. Pad er varnarlaus stelling og synir traust hans til heimsins pratt fyrir allt, bess ber hann
merki ad hafa breitt Ut fadm sinn méti heiminum & héndum, fétum og sidu. bjénandi keerleikur
bvingar ekki, heldur skapar frelsi. Sa sem krypur i audmykt horfist i augu vid Krist, sa sem tekur
sér stddu med purfandi smeaelingjum, sér Krist, sa sem pjonar 6drum i keerleika, elskar Krist.
Mér var hugsad til pessarar fallegu styttu og pessara orda pegar ég gekk Strikid
Kaupmannahdfn med bérnum minum og tengdadéttur um midjan névember. [ Fraarkirkjunni
hafdi ég rétt 4dur horft til styttunnar og tendrad ljés og bedid Gud m.a. um ad gefa frid & j6rd
undir fallegum séng barna og unglinga sem voru ad eefa sig i kirkjunni. Login voru kunnugleg
en oft hafa pau verid sungin 4 adventunni og & j6lum & Husavik. Samferdafolk mitt & Strikinu
hafdi & ordi hvad pvi hafi pétt notalegt ad koma inn i Fraarkirkjuna og staldra par vid og hlusta
4 fallegan séng barnanna sem badu lika um frid & jérd. Ad baki voru atburdimir hraedilegu i
Paris. Eg var svo hraerdur i kirkjunni ad ég gleymdi par poka med gémsaetum gradosti sem ég
hafdi keypt & Strikinu rétt 4dur. Vonandi hefur hann komid sér vel fyrir purfandi manneskju sem
leitadi skjols i kirkjunni en Gti var kalt og hraslagalegt petta siddegi.
Eftir heimsdkn okkar i Fraarkirkjuna tok ég eftir purfandi f6lki sem ymist sat eda |4 medfram
husveggjum vid Strikid. Sumir héfdu breytt yfir sig dagblad eda teppi. Yfir h6fdum peirra matti sja dyrd heimsins fyrir innan
gluggartdurnar i margvislegum varningi sem var til sélu i verslunum. Pad hvarfladi ad mér ad petta geeti verid flottafélk fra Syrlandi.
Hvad atti ég ad gera? Staldra vid eda ganga framhja? Ymsar égrandi spurningar féru i gegnum huga minn & géngunni petta siddegi
ikt og svo oft 4dur i pessari heimsdkn til Kaupmannahafnar. Atti ég ekki ad taka mér stédu med purfandi smaelingjum og rétta
hjalparhond eins og Kristur bydur ad vid eigum ad gera i kaerleika? Yfir hofdum okkar lagu fallegar gotuskreytingar yfir gdtuna med
reglulegu millibili. | midju skrautinu voru raud hjértu sem stungu mig i hjartad vegna pess ad ég kaus ad lata sem ekkert vaeri og
ganga framhja purfandi félkinu. Eg bad Gud ad fyrirgefa mér i huganum.
Petta eru kannski sammannleg vidbrégd vegna otta sem buid hefur um sig i hjértum okkar. Pegar vid erum hraedd pa vikjum
vid af leid i stad pess ad staldra vid og lata astina og elskuna reka Gt dttann sem eru réttu vidbrégdin og feta pannig i fétspor
Miskunnsama Samverjans i deemiségunni gédu. bPad er erfitt ad ganga i pessi fétspor vegna pess ad pa purfum vid ad fara Gt fyrir
baegindarammann og finna virkilega fyrir pvi sem vid gefum af okkur, hvort sem pad er af dyrd pessa heims eda pvi sem eigum
mest af, audi hjartans, astinni, kaerleikanum, samlidaninni fyrir kjorum annarra, félks af éliku pjodemni, 60rum kynpattum, félki sem
byr ekki til hdggmyndir af sinni gudsmynd likt og Thorvaldsen gerdi fordum og birtist mér i Fraarkirkjunni.
Eg kaus frekar ad gauka smamynt ad manni sem lék listavel & glés & Strikinu sem hann hafdi fyllt til halfs med vatni, vegna pess ad
hann gladdi mig med pvi ad néa fram undurfégrum hljdomum ar pessum glésum. Vid férum sidan 4 Hvids Vinstue & Kongens Nytorv
sem opnud var 1723 og fengum okkur &l og smurt braud. bar var mynd af Jénasi Hallgrimssyni og FjoInisménnum i einu herberginu.
Mér fannst ég vera kominn heim. Talid barst ad stundinni i Fraarkirkjunni. P4 rifjadi ég upp med syni minum stundina sem vid attum
saman i sumar i Skalholtskirkju pegar ég hof bar upp raustina fyrir framan Kristsmynd Ninu Tryggvadottur og sdng ,,Purfamadur ert
bU min sél, / biggur af Drottni sérhvert mal. Faedu pina og féstrid allt, / fyrir bad honum pakka skalt.” Pad var eins og Kristur keemi
til mots vid okkur fedga med mal sinn sér vid hlid umvafinn islenskum nattarulegum litum. | honum skynjadi ég gjafir Guds til okkar,
perlu trdarinnar sem vid viljum ekki lata af hendi, keerleikann sem Kristur gefur &n skilyrda og vonina sem reynist okkur sem akkeri i
erfidum kringumsteedum f lifinu.
Vid erum 6ll burfamenn og i pvi ljési hofum vid margt ad pakka fyrir, lif og heilsu og fjdlskylduna. Vio skulum ekki gleyma ad pakka
Gudi fyrir ad gera okkur kleift ad lifa i fridi hér & landi Vid skulum bidja hann ad hjalpa okkur ad elska ndungann hvar sem hann er ad
finna an skilyrda pvi ad med peim heetti elskum vid Jesu Krist.
Eg treysti pvi ad dyrd Guds hafi birst i barninu sem lagt var i jtu i fjarhUsi og purfti ad reida sig & umvefjandi fadm jardneskra
foeldra sem gafu pvi nafnid Jests sem merkir sé sem frelsar. Fyrir n4d Guds raettust spadémar gamla testamentisins i Jest um
undraradgjafann og fridarhéfdingjann. Pad eru margir sem leitast vid ad reka erindi hans i pessum heimi med kostum sinum og
gollum 7 pvi skyni ad gera pennan heim fridvaenlegri.
Kristur breidir at fadminn og lutir hofdi. Hann treystir okkur fyrir verkefninu. A jélum bidjum vid um frid & j6rd i ljési orda
fridarhéfdingjans sem segir: ,,Komid til min, ll pér sem erfidid og punga erud hladin, og ég mun veita ydur hvild.” Matt. 11: 28
Gud gefi pér gledileg jél
Séra Sighvatur Karlsson, s6knarprestur & Hisavik.

Gledileg jdl,
farseelt komandi ar.
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Témstunda- og aeskulyostulitrul

Litlu hlutirnir

Hreyfa sig og borda hollt!!! Sjaldan er géd visa of oft kvedin, og pad & svo sannarlega vido um pessa
fullyrdingu en hvad pydir hun f raun? Umraedan um lydheilsu er nt sem adur i havegum hofd. fpréttafélog
verda steerri og 6flugri og frambod af alls kyns likamsraekt eykst med degi hverjum.

En hvad parf i raun til ad stunda heilbrigt liferni? [ raun mé segja ad i nitimasamfélagi purfi ekki neitt nema
hugarfarid. G463 adstada er ad sjalfsdgdu pad sem vid ll viljum sja, enda getur hidn svo sannarlega verid
heilsuhvetjandi.

En litlu hlutirmir skipta lika mali. Valkostirnir sem hver madur stendur frammi fyrir hvern dag eru allstadar.
Hafragrautur eda Coco Puffs? Keyra eda labba? Gos eda ekki gos, par liggur ef til vill efinn.

Astaeda pess ad vid stundum likamsraekt getur pé veri® mismunandi og er pad einn af kostum pess ad
hafa fjolbreytt frambod af likamsraekt. Hvort sem vid erum afreksipréttamenn eda ekki, pa sinnum vid okkar hreyfingu vegna pess ad
bad veitir okkur einhverskonar dnaegju. bvi til studnings ma nefna ad gildi ibrétta sem sjénvarps- og afpreyingarefnis fer sifellt vaxandi
baedi hér heima og & heimsvisu. Reikna ma med ad fidldamargir Islendingar muni fylgjast med landslidum okkar Islendinga 4 komandi
ari. Volsungar/Husvikingar eiga einn fulltrda (Hallgrimur Jénasson) sem hefur verid  landslidshépi Islands f knattspyrnu og mun keppa
& Urslitakeppni Evrépumétsins i Frakklandi & naesta ari. Pad minnir okkur & mikilveegi pess ad hlda vel ad gardinum okkar pvi pad
er einmitt par sem ad stjornur framtidarinnar verda til. En hvort sem Vdlsungar dagsins i dag na eins langt og hann eda ekki, pé er
framlag ipréttafélaga til samfélagsins mikilveegt i ad méta viohorf okkar til hreyfingar. Pad er métun sem hefur zeviléng ahrif & okkur.
En hverter hlutverk hins opinberaipviad studla ad heilsusamlegu samfélagi? Ekki er neitt eitt rétt svar vio pvi en dkvedin vitundarvakning
hefur att sér stad i peim efnum. Hvatning til heilsusamlegs lifernis getur verid kostnadarsparandi fyrir heilbrigdiskerfid og buid okkur
betra lif & marga vegu. Adgerdir sveitarfélaga og vinnuveitenda geta audveldad okkur petta daglega val eins og ég kom inna hér
i upphafi. P4 komum vid aftur ad litlu hlutunum. Hér eru nokkur deemi um pad sem vinnuveitendur og sveitarfélég geta, gert til ad
hvetja til heilsusamlegs lifstils. Heegt veeri ad gefa gangandi moguleika & fara 10 min. fyrr Gr vinnu til ad seekja i skola/leikskéla. Veita
svigrum i vinnutima til ad sinna heilsureekt. Fa adila vikulega til ad sja um létta leikfimi/jéga i hadegi. Kaupa reidhjél & vinnustad
til ad sinna Utréttingum. Bjoda uppd holla neeringu i kaffitimum/hadegi eda & fundum. Sveitarfélagio geeti lagt &herslu & ad moka
gbéngustiga & undan gétum til ad hvetja til gdngu. Samfella skdla og ipréttasefinga. Pessi upptalning er ekki teemandi en er p6 adeins
brot af pvi sem haegt veeri a0 gera til ad audvelda okkur ad velja heilbrigdan lifstil.

Ymis verkefni hafa pvi verid sett  gang & landsvisu til ad na okkur upptr séfanum. Nefna ma atakid “Hjolad i vinnuna” sem er ordid
arlegt verkefni og hér i okkar sveitarfélagi er haegt ad nefna heilsuarid 2015. Med pvi var zetlunin ad draga fram allt pad sem er ad
gerast i okkar neerumhverfi sem hefur heilsueflandi ahrif. Vonandi er verkefni eins og petta forsmekkurinn af pvi sem koma skal.

En fyrsta ,litla” skrefid er alltaf hugleegt og pad er tekid i kollinum & okkur!

Ad lokum vil ég 6ska éllum gledilegrar jéla
og farszeldar a nyju ari.

Kjartan Pall bPérarinsson,

Témstunda- og aeskulidsfulltrii Noréurpings
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Jolakvedja Heradssambands Pingeyinga
Sendum ollum Pingeyingum bestu jola- og nyarskvedjur med pokk fyrir
studning, samstarf og allt sjalfbodalidastarf a arinu sem er aé lida.
Godar jola— eda tekiferisgjafir:

Hja HSD er til solu afmeelisritio “HSP 100 ara — 1914-2014” : saga fyrrum héradssam- ©
bandanna HSP og UND og sidar sameinads Héradssambands Pingeyinga i mali og
myndum yfir heila 6ld. Forlata lyklakippa merkt HSP fylgir hverri bok.

Ad auki er haegt ad kaupa goda malmpenna og HSP-jakka merkta afinzlisari og til eru
nokkrir DVD-diskar med afar skemmtilega gémlum upptokum af landsmotum.,

sem HSP helt a Laugum 1946 og 1961 - og a Husavik 1987. ﬁ*\\

s HSh §

Upplysingar og pontun i netfangi HSP:  hsth@hsth.is \n}

) O o ‘? Sy o Gl G
ol of ﬁc:?: .'_1';}.3'3?"0 :;:\'.3-33.’@ TS ey r_,’_\,}, *"’u rJ‘le‘-\.,_l rj; e r_,’\;c:u._l fan!
P R T R R B S R




Yngri flokkar 1 knattspyrnu

Barna og unglingarad Vélsungs
Barna og unglingarad heldur manadalega fundi dsamt framkveemdarstjéra og er starfid fjdlbreytt og dhugavert.
Hlutverk barna og unglingarads er ad halda utanum rekstur yngriflokka i knattspyrnu, pjalfaramal og fleira. Rekstur yngri flokka herfur
verid med miklum dgeetum petta ar og gafst loksins svigrum til, sem hefur verid til umraedu lengi, ad rada Yfirpjalfara yngri flokka
Vélsung. Stadan var auglyst & haustmamnudum og barust nokkrar unmsoknir og var nidurstada starfshéps sem f6r yfir umsoknir dsamt
formanni barna og unglingarads ad rada Unnar Pér Gardarsson i stdduna. Med pessu erum vid ad syna ad vid viljum halda aram ad
leggja mikinn metnad i starfid og efla enn betur pjonustu vid idkendur.
Allir flokkar Vélsungs voru duglegir ad seekja mét baedi yfir vetrartimann og i sumar, og eins og petta haust hefur verid okkur mjog
hlidholt hafa verid haldnir i haust nokkrir zefingaleikir og litil helgarmét og er pad von min ad haegt verdi ad gera meira af sliku. Svo er
aldrei of oft kvedin su visa med ageeti pessa frabzera gervigrasvallar sem vid hofum og eigum vid ad vera stolt af.
Eg vil fyrir hénd Barna og Unglingarads pakka idkendum, foreldrum og pjalfurum fyrir arid sem er ad lida og éska ykkur Sllum
gledilegra jola og farseeldar & nyju ari.

Gudni Bragason. Formadur barna- og unglingarads i knattspyrnu
2. og 3. flokkur karla
SG akvordun var tekin i vetur ad skra pennan hép i Islandsmét sem 2 flokk, nokkrar astaedur lagu par ad baki. Adallega var pad punnur
mannskapur og famennur hopur undir peim og frekar haegt ad leita i eldri straka til ad fjélga i hopnum.
Eins og gefur ad skilja attu strakarnir undir hgg ad saekja enda oftast um ad raeda leikmenn sem voru steerri, sterkari og eldri.
Fyrsti leikurinn var & méti Grindavik/Sindra & heimavelli og tapadist naumt, naesti leikur var sidan & [safirdi og eftir 22 tima ferdalag
komum vid til baka med 1 stig med okkur i rituni. Helgina eftir kom svo okkar fyrsti sigur en pad var einnig & méti Isfirdingum en pa
skorudum vid sigurmark i uppbdtartima og 4-3 sigur stadreynd. [ byrjun Jali tdpudum vid fyrir KF/Dalvik og Snaefellsnesi.
[ kjolfarid foru strakarnir sem voru & 3.1l aldri & gothia cup og vid téku 2 manudir par sem adeins einn leikur var spiladur adur en vid
spiludum hradmot i lok September, par sem okkur tékst t.d. ad vinna Leikni/KB 3-2, en Leiknir foru upp Ur pessari deild 8 endanum.
begar litid er til baka ma segja ad strakamir hafi stadid vel i erfidu umhverfi og held ég ad pad hafi proskad okkar straka helling ad
takast & vid svona erfitt verkefni.

Alli Jéi.

3. flokkur kvenna

Pad er 6trilegt ad pad hafi gengid ad halda ati lidi i 3.flLkvk i sumar par sem i
stelpurnar voru faar, allar i vaktavinnu og p.a.l. allar ad vinna & sitthvorum timanum % &%
og bvi 6moégulegt ad pusla saman eefingaplani og hefdi petta aldrei gengi® nema
med mikilli hjalp yngri leikmanna.

Hofst petta allt i jantar pegar vid forum & aefingarmét & Akureyri og gekk pad svona
allt i lagi. Nokkrir sefingaleikir toku vid d48ur en junimanudur meetti & svaedio og fyrsti
islandsmétsleikur i Boganum & méti Pér var spiladur, og tapadist hann illa.

Eftir bad snérum vid taflinu alveg vid og spiludum frébaerlega alla okkar leiki 4 [
heimavelli (gervigrasinu) en attum adeins erfidara med ad spila a Gtivollum & lélegum
grasvollum.

betta setti okkur i pa stédu ad vid attum hreinan Urslitaleik i sidasta leik ridilsins &
moti sameiginlegu lidi Fjardarbyggdar, Leiknis og Hattar. bar syndum vid okkar rétta
andlit og unnum 4-1 og 1idid komid i Urslit. Otrdlegt afrek hja stelpunum! Stelpurnar foru einnig erlendis en pad er sér pistill um pad
annarstadar i bladinu. Par maettum vid lidi [A og spilad var & Bléndudsi. Skagastulkur foru med sigur af hélmi.

Stelpurnar geta hins vegar verid stoltar af sér i sumar étridlega vel gert midad vid famenni og skora ég & stelpurnar ad halda afram a
sdému braut.

Alli Jo6i
4. flokkur karla
12 strékar zfou i 4.flokk og er pad alltof fair til ad vera
med 11 manna lid en strékarnir nadu ad lata petta ganga &
med ad vera duglegir ad maeta & aefingar. | mars férum
vid & afingamot & Akureyri og var pad svona fyrsti alvoru
undirbdningur fyrir sumarid. [slandsmaétid hofst 12.jani
eftir langa bid & heimavelli 8 moti Hetti og par fengum vid
forsmekkinn af pvi sem koma skyldi. 4-1 sigur og strakamir
rétt ad hitna. Skemmst er fra pvi ad segja ad i pessum 10
leikjum sem spiladir voru i ridlinu unnu peir 9 og gerdu eitt
jafntefli. Skorudu 53 mérk og fengu & sig 10.
Pad pyddi ekkert annad en Urslit og sudur purfti ad fara til ad heimsaekja stéru lidin fyrir sunnan. Vio nadum ekki ad halda Gt sumarid
taplausir en frabeert sumar hja pessum fagménnum sem eiga bara eftir ad verda betri og ber ég miklar vonir vid ad parna séu drengir
sem vid eigum eftir ad sja mikid meira af i framtidinni.
[ byrjum oktdber voru svo tveir drengir Gr pessum hopi valdir i Haefileikamot KSI. bad voru peir Atli Barkarson og Ragnar Mani
Gunnarsson.

Alli Jo6i
4. flokkur kvenna
A arinu sem er ad lida stundudu 15 stelpur aefingar med reglulegum heetti. Vid settu stefnuna strax & ad spila mikid af leikjum og
fengum baedi KA og Pér i heimsokn & gervigrasid. [ lok jantar forum vid & stefnumétid & Akureyri. Métid var skemmtilegt og spiludu
allar stelpur mikid af mindtum i motinu.
15 stelpur stundudu sefingar med reglulegum heetti 4 arinu sem er ad lida. Vid byrjudum snemma ad spila leiki og fengum baedi bor



og KA i heimsékn & gervigrasid. | lok jantar settum vid sidan stefnuna & stefnumat
KA sem haldi®d var i Boganum & Akureyri. Stelpurnar stédu sig vel i métinu og attu
nokkra mjog fina leiki.
islandsmatid hofst fyrstu helgina i juni med ferd austur & land. | ridlinum okkar voru 2
6 1i®d en faekkadi nidur 1 5 pegar métid var hafid. | heildina gerdi petta pvi 8 leiki. Vid
attum fina spretti 7 leikjum sumarsins og spiludum skemmtilegann fétbolta & stérum
k&flum. Stelpurnar eiga svo sannarlega framtidina fyrir sér kjosi paer svo.

Kv. Jénas Halldor
5. flokkur karla
Arid 2015 hofst hja 5. flokki drengja med patttoku i Godamati & Akureyri i febriar.
Takmarkadar heimildir eru til um gengi okkar & métinu og pvi ekki farid nanar Gt i pad
hér. beer heimildir sem til eru segja hins vegar fré skemmtilegri samveru og téluverdri porf fyrir ad lata 1jos sitt skina eftir klukkan 11
4 kvoldin. Pegar komi® var ad pvi ad skra 1id i [slandsmét voru adeins 12 drengir & skré og nidurstadan vard pvi ad skra adeins eitt 1id
til keppni. Pad var ad sjalfsdgdu eins og vid manninn meelt ad pegar buid var ad skra eitt 1id baettust vid fimm drengir sem aefdu med
okkur i sumar. bad var pvi oft &rtréd & hlidarlinunni i leikjum [slandsmétsins og sjaldan verid betri maeting i leiki. Pad var vid rammann
reip ad draga i flestum leikjum og verkefni sumarsins var ad gefast aldrei upp og gera alltaf sitt besta. Pad gekk étrulega vel pratt fyrir
osanngjarnt métleeti & koflum. Upp ar standa tveir leikir, heimasigur & Einherja i spennandi leik 2-1 og frébeer Gtisigur & KA 3-1. P4
tokum vid einnig patt i N1 métinu & Akureyri i byrjun juli og nddum med lansmdnnum Ur 6. flokki ad manna tvé i, c og e id. Enn var &
brattann ad saekja og leikur ¢ lidsins vid Fram lysir vel bessum blessada bratta. Okkar menn spila vel og komast yfir, 1-0. Framarar jafna
en vid naum aftur forystu, 2-1. Enn jafna Framarar en okkar menn gefast ekki upp og komast yfir, 3-2. A lokasekindum leiksins jafnar
Fram i pridja sinn  leiknum og leikurinn flautadur af skémmu sidar. Utklja purfti leikinn med vitaspyrnukeppni. Mikki vardi eina spyrnu
fra peim en vid skutum tvisvar i stongina og tap nidurstadan. Er petta ekki skilgreiningin & dheppni? En e lidid beetti okkur petta i raun
upp med eftirminnilegum leik & méti Leikni. Leiknismenn byrjudu med latum og stadan ordin 3-0 fyrir Leikni snemma leiks. En sma
saman unnu okkar menn siginn i leikinn og pegar skammt var eftir voru peir binir ad jafna leikinn og 4dur en lokaflautid gall nadu peir
ad skora fjorda markid og sigur okkar manna stadreynd. Istanbul hvad!! Eg vil nota taekifaerid, um leid og ég dska Vélsungum 8llum
gledilegra jola, og pakka 6llum peim sem komu ad 5. flokki drengja sidastlidinn tvd ar fyrir samstarfio.

Jon Hoskuldsson
5. flokkur kvenna
Pad voru 18 stelpur sem aefdu sidastlidid ar i 5. flokki. Paer voru mjog duglegir ad meeta 4 sefingar og mé segja ad pessi hopur sé gott
daemi um hvad maetingasokn og samviskusemi & aefingum skilar sér i drangri. [ mars var farid med 21id 4 Godamoét & Akureyri, par var
gédur drangur baedi innan vallar sem utan. islandsmétid var svo i gangi f allt sumar, vid vorum med KA, pér og KF/Dalvik i ridli. bar var
&rangurinn asaettanlegur, pé segja megi ad enn vanti adeins uppa ad stelpurnar hafi trda & eigin getu i pbessum leikjum.
Hapunktur sumarsins var &n nokkurs vafa patttaka félagsins & Simamaétinu i Képavogi i jali. Pangad forum vid med 2 1id. Vid getum verid
stolt af frammistédunni & métinu, beaedi lidin spiludu skemmtilegan fotbolta sem allir gatu verid stoltir af, pad skiladi silfurverdlaunum
og einnig var Lara Hlin Svavarsdottir valin i landslid i leik pess og pressulids & matinu.
Pad er Oheett ad segja ad i pessum hépi er mikill efnividur sem med &framhaldandi samviskusemi og dugnadi & eftir ad lata til sin taka
og vera félaginu okkar til séma & naestu arum.
Unnar bér og Isak
6. flokkur karla
[ sjotta flokki karla voru 24 strakar ad sefa. bratt fyrir 6haegsteett vedrasumar pé voru strékarnir duglegir ad maeta sem skiladi sér i
miklum framférum.
Strékarnir eru ordnir frekar sj¢adir i pvi ad keppa og toku patt i mérgun métum og er fyrst ad nefna Godamédt sem haldid var um
midjan mars i Boganum. Vid férum med 4 1id og gerdum gott mét & dllum vigstddum, einu lidinu tokst meira ad segja ad vinna métid
i sinum styrkleika.
19. april férum vid svo & Reydarfjord og tokum patt i Fjardardlsmotinu. Dagsmét sem vid hofum ekki farid & &0ur med svona unga
krakka og var bara nokkud skemmtilegt hja freendum okkar fyrir austan. Neesta mét var um midjan juni og var pollamét & Akureyri,
pollamot er islandsmét i pbessum flokki og vorum vid alveg & pari vid Akureyrarlidin sem er mjog gott.
[ jalf var svo fari®d & Strandarmétid & Arskogstrond sem allir settu ad vera farnir ad pekkja. 8-9 agust var pad Kroksmotid. Eins og &
hinum gistimétinu okkar pa gerdu 6l 1idin okkar gott maot, spiludu flottan fotbolta og skemmtu sér vel sem er fyrir mestu. Einu lidinu
okkar tékst svo ad vinna motid og koma heim med bikar.
Kéldu fétboltasumri lauk svo i blidskaparvedri hérna & Hasavik & Kiwanismétinu par sem okkar menn stédu sig mjog vel.
Alli Joi
6. flokkur kvenna
Pad voru rimlega 20 stelpur sem aefdu sidastlidio ar i 6. flokki. Peer voru mjég duglegir ad
maeta & aefingar og téku miklum framférum og oft var mikid lif og fjér & sefingunum. [ mars
var farid med 4 1id 4 Godamdt, par var gédur drangur baedi innan vallar sem utan og éhaett
ad segja ad par hafi leikmenn proskast og ordid til vinabdnd til framtidar.
[ sumar spiludum vid & Hnatumaéti hér heima , vid skradum 4 1id og var métid hid
skemmtilegasta. Sidustu helgina i juni var svo farid & Landsbankamét & Saudarkréki med 4
i& par sem stelpurnar stédu sig vel og var mjdg gaman hja okkur. [ lok sumars spiludum vid
svo hér & heimavelli & Kiwanismotinu og var pad frabezer endapunktur & knattspyrnuarinu,
mikil leikgledi og gédur arangur.
Takk fyrir skemmtilegann tima, veridi duglegar ad zefa afram.
Unnar bér og Iisak

7. flokkur

I sjpunda flokki aefa saman strakar og stelpur i 1. og 2. bekk. i sumar aefdu 25 krakkar, 14 strakar og 11 stelpur, flest & yngra ari. Z£fingar
voru méanudaga, pridjudaga og fimmtudaga kI.09:30.

Mér til adstodar voru Runar bér, Bergdis Bjorg og Gudrin Maria.

Eg setti petta pannig upp ad reyna hamarka gamani® dsamt pvi ad reyna ad kenna krékkunum helsta grunn fétboltans, og ég held
ad pad hafi tekist bara nokkud vel.

Métamalum var pannig hattad ad vid forum & 1 mét i manudi. Byrjudum i Mai & a0 fara inn & akureyri og keppa par inni i Boganum.



[ Juni var pad Nikulasarmotid & Olafsfirdi. [ Jali manudi var
fari® & Strandarmétid og svo loks i Agust tékum vid patt i
gleesilegu Kiwanismoti & Hasavik, Vid komum med pa nyjung
a0 spila métid i gédu vedri og gekk pad svona lika vel, ég
reikna med pvi ad vid héldum pvi afram svoleidis neestu ar.
Ad lokum langar mig bara ad pakka pessum framtidar
fétboltamdnnum og konum keerlega fyrir sumarid.

Alli Jéi |
8. flokkur
Flokkurinn eefdi tvisvar i viku i sumar, & pridjudégum og
fimmtudégum klukkan 16:30. 18kendur voru 18 talsins
og réd gledinn yfirleitt rikjum & aefingum. Krakkarnir voru
dhugasamir og duglegir & sefingum préatt fyrir ad vedrid hafi
ekki leikio vid okkur i sumar en krakkarnir 1étu pad nd ekki
mikid & sig fa.
Vid tokum péatt & Strandarmoti i juli par sem vid maettum
med 2 lid sem stodu sig frabeerlega og allir skemmtu sér vel. Einnig vorum vid med 2 1id & Kiwanismdtinu hér heima og var virkilega
gaman ad fylgjast med krokkunum spila og sja hvad pau héfou tekid miklum framférum i sumar.

Jélakvedjur, Helga Bjérg Palmadéttir og Isak Mar Adalsteinsson

Kiwanismétid 2015
Kiwanismétio 2015 var haldid laugardaginn 22. 4gust. Métid var gridarlega vel sétt, en um 103 1i0 fra 9 iprottafélogum voru skrad til
leiks. Keppt var i stulkna- og strakaflokkum i 6. og 7. flokk og i sameiginlegum lidum i 8. flokk. Baedi var spilad & gervigrasvellinum og
grasvellinum en 12 vellir voru settir upp. Métid hofst klukkan 10:00 og klarudust sidustu leikirnir um klukkan 16:30. Eftir sidasta leik
fengu allir keppendur grillada pylsu og verdlaunapening. Métio gekk mjog vel fyrir sig, vedrid 1ék vid gesti og gangandi en um midjan
dag mé aaetla ad um 1000 manns hafi verid & sveedinu.
Eins og sidustu ar er métid ein af fjaréflunarleidum yngri flokka Volsungs, en foreldrar barna séu alfarid um uppsetningu og framkveemd
motsins. A medan & métinu stoéd var sjoppa i vallarhisinu par sem foreldrar barna i 6. flokki sdu um ad afgreida svanga motsgesti.
Svo vel gekk ad selja ad fara purfti Ut i bdd til ad versla meira, par sem allt seldist upp. Foreldrar barna i 7. og 8. flokki sdu um ad grilla
pylsur ofan i keppendur og hofdu yfirumsjon med svaedinu.
Métid var pad steersta sem haldid hefur verid &4 Husavik lengi og er vonast eftir svipadri patttoku naestu ar. Métsstjérn vill pakka
Sllum peim sem 16gdu sitt ad morkum vid framkveemd motsins. Par mé nefna foreldra barna i yngri flokkum, adila sem toku ad sér
démgaeslu, styktaradila métsins og fleiri. An pessarra adila hefdi métid ekki gengid upp. Oska ég ykkur gédrar adventu og jéla, og
gledilegs nys éars. B

Joélakvedja, Isak Mar Adalsteinsson, motsstjori.
Gothia Cup, 3. flokkur karla og kvenna
Eldsnemma morguns pann 10. juli maettu krakkarnir med ferdatéskurnar sinar og hoppudu upp i rdtu.
Skrjédurinn renndi med okkur til Keflavikur par sem okkar beid flug til Gautaborgar. Vid lentum kl. 21:30 ad stadartima og attum pa
eftir sma keyrslu ad skélanum par sem vid gistum.
begar vaknad var & laugardeginum voru farastjérarnir klarir med morgunmat og svo drifu sig allir i mollid par sem hitad var upp i
budunum. Vid endudum daginn svo i Liseberg t|vo|||bar sem gardurinn var kortlagéur fyrir komandi aték 7 vikunni.
A sunnudeginum var Liseberg tekinn med trompi framan af degi ogsvo slakad & um kvoldid pvi motid bera6| snemma & manudeginum.
A manudeginum var raest fyrir kl. 8 og rélt i mat og svo ferdast & sina leikstadi. Strakarnir héfu leik & moti saenska lidinu Ersmark 1K
og eftir ad hafa lent 2-0 undir j6fnudu okkar menn 2-2 og par vid sat. Stelpurnar attu finnska lidid VJS Vantaan jalkapalloseura i fyrsta
leik og unnu 1-0 sigur i peim leik. Strakarnir attu svo annan leik seinni partinn og maettu péa bresku lidi sem var hrikalega gott og voru
Bretarnir komnir i 3-0 4dur en okkar menn téku vid sér. 5-1 tap en sarast var kannski ad Bretunum tékst ad vidbeinsbrjéta Sidda greyid.
Eftir leik drifu sig allir 7 sturtu pvi pad styttist i opnunarhatlélna Han var haldin & Ullevi, stérglaesileg hatid. A heimleidinni fengu
krakkarnir svo ad kynnast alvéru trodning par sem allir voru & heimleid & sama tima.
Morguninn eftir purftu strakarnir svo ad rifa sig a lappir par sem peir attu aftur leik snemma. Nina voru pad bjédverjar og heitir 1idid
TSV SUDERBRARUP. Okkar menn voru mikid betri og pé mérkin hafi adeins |4tid & sér standa framan af klarudu strakarnir leikinn med
3-0 sigri. Stelpurnar fengu ad sofa Gt attu ekki leik fyrr en kl. 15:00 og pad & gleesilegum velli sem var i um pad bil tveggja mindtna
gbngufaeri vio skolann okkar. Par maettu peer saenska lidinu Knivsta IK sem fyrirfram var talid besta 1idid i ridlinum. Eftir mikla barattu
bé& var markalaust i halfleik, okkar stelpur meettu gridarlega flottar inn i seinni halfleikinn og skorudu 4 mérk gegn engu og unnu pvi
gleesilegan sigur. Enn og aftur purftu strédkarnir snemma a lappir og maettu nd saenska lidinu Vallentuna BK. Strakarnir spiludu flottan
leik og unnu 5-0 sigur. Ridillinn pvi buinn og 2 sigrar, 1 jaftefli og 1 tap pyddi ad strékarnir rétt misstu af A Urslitum, en virkilega flott
spilaéur ridill hja strékunum. Stelpurnar maettu lidi Helsingborgs AIS og ljést ad jafntefli mundi tryggja okkar stelpum efsta szetid i
sinum ridli. Leikurinn spiladist svolitid eftir pvi. Stelpurnar téku enga sénsa og endadi med markalausu jafntefli. Frabeert hja stelpunum
ad vinna sinn ridil og komast i A Urslit. G6dum degi var svo fagnad i Liseberg. A fimmtudeginum var svo fyrirkomulagi® ordid pannig
a0 allir leikir voru drslitaleikir. Ef lidin tdpudu pa voru pau ur leik. Nuna byrjudu stelpurnar, paer meettu seenska lidinu Vikingstad SK og
topudu 2-0 i horkuleik og vert ad taka pad fram ad petta voru einu 2 mérkin sem stelpurnar fengu a sig i moétinu, mjoég vel gert og pé
svo ad stelpurnar hafi dottid Ut parna
bé spiludu peer frabaert mét. Strakarnir
maettu norska lidinu Raelingen FK og bvi
midur attu peir sinn versta leik i métinu
barna og tépudu 1-0, svekkjandi ad
detta Ut en mega ekki gleyma pvi ad
beir spiludu mjég gddan ridil.
Pegar vid nddum svo ad kyngja pessu
var ymist verslad, horft & fétbolta,
farid i Liseberg eda hreinlega sleikt
sélina en pad var alveg ndg af henni
barna Uti. Féstudagurinn var svo frjals
og framan af laugardeginum lika adur
en vid kvéddum Svipjéd med séknudi
enda frébeer ferd ad baki.

Alli Joi



Bardagaipréttadeild

A adalfundi Vélsungs i maf sidastlidnum var sampykkt nafnabreyting & karatedeild Vélsungs og henni breutt i bardagaipréttadeild
Vélsungs. Med nafnabreytingunni var kosin ny stjérn i deildinni og par med 6dladist hun nytt lif aftur innan Vélsungs. Vid endudum
sidasta vetur med beltapréfi fyrir idkendur deildarinnar sem var haldio i Hvammi. Metpattaka var i beltaprofinu hja okkur, samtals 26
idkendur, 24 fra Vélsungi og komu tveir fra Pér & Akureyri og fengu ad vera med i profinu.

Petta haust byrjadi mjog vel og mikill &hugi er ad fa ad koma og préfa, krakkamir eru gridarlega fljotir ad tileinka sér allar peer reglur
og hefdir sem vid hofum. Margt spennandi hefur verid ad gerast & landinu i tengslum vid TaeKwonDo. Undirritadur fér & Selfoss i
oktdber sl. og ték patt i sefingabidum sem voru haldnar af TaeKwonDo Akademiu Islands. Einn af fremstu TaeKwonDo keppendum
i heimi, Aaron Cook, var med afingar og kennslu & nyjungum i bardagataekni. Alls voru um 150 pattakendur fra éllum TaeKwonDo
félégum & landinu.

[ névember var stefnan sett 4 ad fara med um 10 keppendur & okkar fyrsta TaeKwonDo mét, sem er fyrsta mét af priggja métaréd
sem TaeKwondo Akademinan heldur pennan vetur. betta mot var haldid & Selfossi 21. ndvember. Métid var lagt upp fyrir byrjendur
og pa sem eru ad stiga sin fyrstu skref i keppni, baedi i bardaga(sparring) og formum (poomse).

Naesta ar hja okkur i bardagaipréttadeildinni verdur spennandi, vid stefnum & ad halda fleiri kynningar og vera med zfingabddir Ur
fleiri greinum i pessum flokki iprétta. Einnig erum vid ad vinna hdrdum héndum ad fa sidustu métarédina hingad nordur i maf & naesta
ari sem veeri storkostlegt fyrir deildina okkar.

Trausti Mar Valgeirsson, yfirkennari bardagaipréttadeildar Vélsungs
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I6kendur og pjalfarar

Fimleikadeildin hof starfsemi ad veniju i byrjun september. [ fimleikum aefa fjérir

upp Ur i elsta hdpnum.

Fjoldi iokenda er svipadur og verid hefur undanfarin ar, milli 50 og 60 krakkar.
Strékum er adeins ad fjdlga i deildinni i llum aldurshépum og er pad vel enda 5

fimleikar alhlida iprétt sem hentar badum kynjum. Tveir idkendur lata pad ekki _—.ﬁm_
aftra sér ad bla i Myvatnssveit og saekja eefingar alla leid til Hasavikur. i

bjalfarar i vetur eru: Gudrdn Einarsdéttir, Huld Grimsdéttir, Halldéra Bjérg Porvaldsdéttir, Sigrin Lilja Sigurdardéttir, Emeliana
Brynjolfsdéttir og Ruth Porarinsdéttir. Eftir aramot faum vid Erlu Gunnlaugsddttur til [ids vio okkur en hin hefur zft og pjalfad fimleika
4 Eqilsstédum sidastlidin ar.

Afingaferd til Ollerup i Danmérku sumarid 2016

Naesta sumar mun hépur & vegum deildarinnar fara i pridja sinn i sefingabddir til Ollerup i Danmérku en einnig var farid pangad
sumrin 2012 og 2014. Par er fpréttaskéli med alls kyns namskeid allt arid. [ peim skola er fullkomin adstada til sefinga i fimleikum,
sundi, klifri og “parkour” svo eitthvad sé nefnt. Par sem adstadan hér heima er ekki alveg med besta moti er mikilveegt ad fa teekifeeri
til a0 zefa vid svo gédar adstadur, pad eflir dhugann og hefur an efa haldio elstu krokkunum lengur inni. Einn patttakenda nina er ad
fara i pridja skiptid og nokkrir ad fara i sina adra ferd en i hépnum sem fer verda idkendur & aldrinum 10-16 ara. Ferdalég sem pessi
kosta audvitad téluvert og eru krakkarnir pvi i fjaréflun. Medal pess sem peir gera til ad vinna sér inn aur er ad selja jélapappir nu
fyrir jélin og standa fyrir Jélaporpi Vélsungs. Eftir aramdt munu pau m.a. vera med kleinusélu, kékubasar, aheita- og fjolskyldudag i
ipréttahollinni svo eitthvad sé nefnt. Vonum vid ad baejarbuar taki vel 8 méti peim hér eftir sem hingad til en studningur hins almenna
baejarbla vid unga ipréttaidkendur i beenum hefur verid émetanlegur i gegnum tidina.

Samstarf vid FIMAK

Vid héfum nad samstarfi vio FIMAK, Fimleikafélag Akureyrar, um ad fa af og til gestapjélfara og eins ad fa ad meeta a afingar hja
beim. Fyrsta aefingin var i oktéber pegar peir Stefan og James komu og voru med parkour- og fimleikagefingu fyrir krakkana okkar
sem voru virkilega dnaegdir med pessa tilbreytingu. Seinni hluta névembermanadar fa krakkarnir okkar svo teekifeeri til ad fara &
afingu inn & Akureyri og njéta peirrar gédu adstddu sem félagid par hefur upp & ad bjéda.

Jéla- og vorsyning

Fastir lidir 1 starfsemi fimleikadeildarinnar hafa verid syningar fyrir j6l og & vorin. P4 koma allir idkendur fram og veita dhorfendum
innsyn i pad sem peir hafa verid ad gera yfir veturinn.

Ad lokum

Fimleikadeildin er ni & sinu 28. starfsari en gaman ad geta pess ad stofnandi hennar og leerimeistari, Gudrin Kristinsdottir, er enn
med puttana & pulsinum og situr dsamt undirritadri , lrisi M. Waitz og Marzennu K. Cybulska i stjérn deildarinnar sem er émetanlegt
fyrir okkur foreldra sem ad starfinu komum.

Bestu jéla- og nyarskvedjur til lesenda naer og fjzer
Fyrir hénd fimleikadeildar VélIsungs, Kristjana Rikey Magnusdottir

Blakstelpur og handboltastrakar ar Volsungi voru fulltrdar Nordurpings a
Alaborgarleikunum sem fram féru um verslunarmannahelgina. Alaborg er 1‘
vinabaer Husavikur/Nordurpings og er éllum vinabaejum Alaborgar bodid ad
taka patt. { ar voru um 2000 keppendur & leikunum par sem keppt var i 16|
ibréttagreinum.

Ferdir sem pessar eru engar afsléppunarferdir. Vaknad var snemma og pétt
dagskré var alla dagana. Stelpurnar meettu firnasterkum blaklidum héfou 4 ad
skipa landslidsfélki innan sinna rada. Blaksérfraedingar okkar fullyrtu ad lidin
sem voru ad keppa eettu fullt erindi i 1.deildarkeppni & islandi, pratt fyrir ad leikmenn hafi verid 16 ara og yngri. Leikur stdlknanna var
b sifellt vaxandi og mé fullyrda pad ad pzer eru reynslunni rikari eftir petta mot.

Strékarnir stédu fyrir sinu prétt fyrir ad vera ad keppa @ méti eldri leikmdnnum. Leikir unnust og tépudust & vixl og strékarnir geta
gegnid stoltir fré sinu verki. Stranddagarnir svokélludu stddu uppur. Pa voru strandutgéfur handbolta og blaks leiknar i sandinum.
Véllur drengjanna var & floti eftir rigningu neeturinnar en pad Pad Iétu menn ekki stoppa sig og hikudu menn ekki vid ad lata sig vada
i pollana ef ad par var pad sem til purfti. A milli leikja dundudu menn sér vid mismunandi hluti, sumir horfu 4 hitt kynid leika listir
sinar & vellinum & medan adrir h6fdu meiri ahuga & ad moka skurdi og veitur i sandinum, og veida stoku orm. Mikil breidd i hopnum
hvad petta vardar.

Stelpurnar meettu i sandinn dsamt Svisslendingunum Ur beenum Raperswil-Jona. Lidunum var blandad saman og var spilad létt
afingamét. betta litla sefingamét rammadi inn allt pad sem ad vinabaejarmét sem petta & ad standa fyrir. Léttleikinn var ofar 6llu og
adalatridid var ad hafa gaman af augnablikinu og njota pess ad vera til. -
Ferd sem pessi hefur margvislegt gildi. préttin, ferdalagid, hdpeflid og utlénd |
eru allt peettir sem ma nefna i pvi samhengi. Segja ma ad iprottin i senn steersti
og um leid minnsti patturinn i ferdinni. lpréttin er pad sem sameinar félk fra
olikum 16ndum og er astaeda ferdarinnar. Urslitin og leikurinn sjalfur er pé
eitthvad sem minna mali skiptir.

Kristjan Pér Magnisson og Oli Halldérsson voru i opinberri heimsékn i
Alaborg 4 medan ad leikunum stéd og voru peir mjég duglegir ad fara & milli
ipréttavalla til ad fylgjast med krokkunum okkar. Fararstjérar fyrir hond Vols- |
ungs voru; Elisa Run Jénsdéttir, Erla Bjarnadéttir, Gunnar lllugi Sigurdsson,
Jéna Matthiasdéttir og Jona Bjorg Palmadéttir. Kjartan Pall Pérarinsson, &
tomstunda- og seskulydsfulltrii var fararstjéri fyrir hond Nordurpings. 3




KEA oskar félagsmonnum sem
og samstarfsadilum sinum

gledilegra jola
og farsaldar a nyju ari




rja

Afingabudir voru & borshofn i byrjun ars. Maetingin var géd en
43 einstaklingar téku péatt og taldi Jon Bendnysson, Brdi, sig
ekki hafa haft svona marga & afingu i 20 - 30 &r. En af hverju ad
halda svona afingabddir? JU, pad er naudsynlegt ad breyta til.
Starfssvaedi HSP er stért og afdar eru frjdlsar iprottir & premur
stédum & sveedinu tvisvar sinnum i viku. Pad er gaman fyrir
krakkana ad hittast og kynnast utan aefinga og keppni.
Niu keppendur foru & stérmét R i lok jantar. Ein nyjung var &
pessu storméti en pad var ad veita vidurkenningu fyrir mestu
baetingu i hverri grein i hverjum aldursflokki. Skemmtileg nyjung
og porf pvi audvitad er alltaf markmidid ad baeta sinn eigin
arangur. En eins og motshaldarar ségdu:
“Vidurkenningunni er setlad ad varpa ljési & pa dherslu i frjdlsipréttastarfinu ad persénulegar framfarir einstaklinga & 6llum getustigum
er eitt af h6fudmarkmidum starfsins par sem allir hafa hlutverk, enginn situr & varamennabekk og kynjamismunun feer ekki prifist.
Einhugur er medal sambandsadila um ad vidurkenning af pessum toga sé vel til fundin og ad zeskilegt sé ad koma henni fyrir i
métahaldinu med formlegri heetti en tidkast hefur a frjalsipréttamdétum almennt til pessa.”
Broi var mjog dnsegdur med arangur sinna keppenda enda oft erfitt fyrir keppendur ad koma & stéran keppnisstad med topp adstédu
begar buid er ad eefa i litlum sal vid allt adrar adstaedur. Okkar krakkar na t.d. ekki ad eefa 60 metra hlaup innanhus. Flestir ef ekki allir
baettu sinn persénulega drangur i einni eda fleiri greinum og tveir verdlauna peningar komu i his.
Marsmét var haldid 1 iprottahusinu & Laugum og var ad venju fjdlmennt en einnig féru niu keppendur & Akureyrarmét UFA 1 lok april
og nddu 16 verdlaunasaetum. Vid fengum Hafdisi Sigurdardéttur til ad fara med okkur & Képasker og vera med eina zfingu par og
tékst hun vel. Sumarleikar HSP féru fram & Laugavelli 20. — 21. jani. Alls meettu 119 keppendur og par af 27 keppendur fra HSP. Um
26 verdlaunasaeti nadust hja okkar folki. [slandsmeistaramét 11 - 14 ara for fram & Selfossvelli dagana 27. - 28. juni. bangad féru atta
keppendur. Fjérir verdlaunapeningar nadust og urdum vid i 8. — 9. szeti af 16 lidum. Frjalsipréttaskolinn var 20. jdli og maettu 16
krakkar. A milli sfinga var farid i sund og svo var ymislegt annad i bodi i s.s. bocciakennsla, pilukastkennsla, bié og pizzuhladbord.
29 keppendur voru i frjalsum ipréttum & unglingalandsméti & Akureyri. | okkar hlut kom einn unglingalandsmétsmeistari og fjérir
verdlaunapeningar. Alls voru personulegar beetingar hja keppendum 17 talsins.  Ad auki dttum vid tveer bodhlaupssveitir & palli.
Meistaramét [slands 15 — 22 ara for fram & Saudarkréksvelli i agast og foru fimm keppendur. Nadu pau 61l i stig og endadi HSP med
samtals 28 stig og einn verdlaunapening.
Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri var haldin & Laugum 23. 4gust. Alls maettu sex félég med atta lid. Keppendur HSP stédu sig mjog vel
og vard strakalid okkar i 3 seeti.
Pridjudaginn 25. 4gust var uppskeruhatid hja okkur i frjalsum. Ad pessu sinni var farid { Asbyrgi. [ allt voru 70-80 manns. Vidurkenningu
fengu peir einstaklingar sem voru stigahaestir i drangri eftir petta timabil. Arna Dréfn Sigurdardéttir var stigahaest stilkna med 935 stig
fyrir langstokk og Pall Vilberg Robertsson var stigahaestur drengja med slétt 1000 stig fyrir spjotkast.

Fyrir hénd frjalsipréttarads HSP, Hulda Skarphédinsdéttir
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Sundérid byrjadi med hefbundnu snidi, sefingar eru i bodi baedi & Laugum og Husavik tvisvar i viku, &
Husavik eefa 37 born og & Laugum zefa 20 bormn.

[ mars héldum vi® aefingabudir & Laugum og paskamoét i kjolfarid, par sem veitt voru verdlaun og allir
battakendur fengu paskaegg med sér heim. [ maf fér 12 manna hépur 4 Ranarmétid & Dalvik, par stédu
allir sig vel og lenti Sif Heidarsdottir og Dagbjort Lilja Danielsdéttir badar a verdlaunapalli.

fjuni budum vid upp & leikskélasund eins og vid hofdum gert arid 4dur og téku 70 bérn patt i pvi.

17 jani var okkar hefdbunda sundmét og grillveisla.

Um verslunnarmannahelgina fér einn péattakandi & Unglingalandsmotid & Akureyri, Dagbjort Lilja
Danielsdottir og gekk henni mjog vel.

Haustio byrjadi mjog vel og var mikil aukning i sundinu, eefingabudir voru haldnar & Laugum 25. - 26.
september og maettu pbangad 42 born, héradsmaétid okkar var haldid féstudaginn 2. oktéber par toku 35
born patt. Keppendur komu fré Volsungi, Eflingu, Geisla og Bjarma og stédu krakkamir sig frébeerlega
vel, Vélsungur vann stigakeppnina. Stigahaest i kvennaflokki var Valdis Jésefsdottir fré Vélsungi en i
karlaflokki nadi enginn keppandi ad uppfylla pau skilyrdi sem parf til ad vinna bikarinn. Sif Heidarsdottir
var valin sundmadur Vélsungs i flokknum 16 ara og yngri fyrir arid 2014, einnig var Sif valin sundmadur
HSP fyrir &rid 2014.

Verdlaunaathending fyrir héradsmétio var haldin & Hasavik 5. névember, par maettu um 100 manns, foreldrar og bém , boroudu
saman pizzu og skemmtu sér &samt pjalfurum sinum, og Inga bér Agustssyni sundpjalfara hja FjoIni sem heimsétti okkur og hélt
sundaefingu & Husavik og veitti verdlaun fyrir héradsmotid. | ar fengum vid nyja farandsbikara fyrir stigahaestu einstaklingana 1 karla-
og kvennaflokki, einnig fengum vid nyjan bikar fyrir stigahaesta sundfélagi® og gaf Framsyn stéttarfélag okkur pann bikar og kom

Adalsteinn Arni Baldursson formadur Framsynar til okkar

.' og afhenti bikarinn, pokkum vid Framsyn keerlega fyrir.
Pjalfarar eru Valgerdur Josefsdéttir,  Emilia Eir
.l Karlsdéttir, Amy Bjornsdéttir, Berglind Olafsdéttir, David

Fridriksson og Emilia Gudrun Brynjarsdottir.

[ stjorn sunddeildarinnar eru: Arny Bjdrnsdéttir ,
N J Elisabet Sigurdardottir , Valgerdur Josefsdéttir og
- ' Margrét borhallsdéttir. Tengilidur i sveitinni er Jarnbra
Bjorg Jénsdottir.

A3 lokum viljum vid hjé sunddeildinni 6ska &llum
pbjalfurum, idkendum sem og Oollum Pingeyingum,
gledilegra jola og geefuriks komandi é&rs.

Fyrir hénd sunddeildar Vélsungs
og sundnefndar HSP
Elisabet Sigurdardéttir.

og Husvikingum ollum
gledilegra jola

o farsceldar & Komandi dri
med poKK fyrir drid sem er ad lida




lbrottaskolinn er starfraektur med sama snidi og sidasta vetur, .
b.e.a.s. pa er bérnunum skipt i tvo aldurshépa, yngri ogeldri.
haust eru 60 bérn skrad og er pad alveg frabeert. Hofum vid haft ‘,
okkur til adstodar i vetur unglinga sem eru & afreksbraut i FSH |
sem er frabaeert fyrir okkur og um leid leerdomsrikt fyrir pau.

Vid héfum reynt ad virkja foreldra til patttdku, enda teljum vid
petta eiga ad vera dnzegjulega stund barns og foreldra. bad

| maeta & svaedid, fa ad hreyfa sig i pessu stéra rymi sem i bodi er.
Pau f& ad spreyta sig & ymsum aefingum og prautum sem alltaf
virdast vekja mikinn dhuga og &naegju hja peim og avallt eru bémin
jafn bakklat pegar timinn er buinn. bad eru alltaf mérg brosandi
andlit sem maeta okkur & laugardagsmorgnum og vonum vid ad
svo verdi afram pegar Iprottaskélinn hefst ad nyju eftir jélafr, sem
verdur ekki fyrr en 23.jandar.

Jélakvedja Unnar Pér og Aslaug

Korfubolti

bad eru rimlega prjatiu bérn ad eefa kérfu og er peim skipt nidur
i 3 aldurshépa: stulkur i 5. 6. 7. og 8. bekk, drengir i 4. 5. og 6.
bekk og svo eru pad drengir i 7. og 8. bekk. Allir héparnir zefa
at af fyrir sig einu sinni i viku, en svo er ein sameiginleg efing &
laugardégum, feer pvi hvert barn tveer sefingar i viku. Krakkarnir
hafa verid ad mzeta vel & sefingar baedi sidasta vor og svo nina
i haust og hafa pau tekid miklum framférum. bvi midur gadtum
vio ekki bodid dllum aldurshépum upp & afingar par sem timinn i
Hollinni er af skornum skammti, sem og timi pjalfarans, og er pad
von min ad vid hja Vélsungi getum bodid fleiri aldurshopum ad
efa i framtidinni, pvi mikilveegt er ad fa pau &rlitid yngriinn en eins
og adstadan okkar er i dag gengur pad ekki upp. Naesta skref hja okkur er reyna ad komast 4 eitthvert mét eda allavega fa sfingaleiki
vio annad lid (mikil pressa fra krokkunum). Vona ég svo sannarlega ad 6ll pessi bérn haldi 4fram ad eefa og jafnvel ad peim fjélgi og
ao vid gerum korfuboltann virkari innan Vélsungs.

Jélakvedja Aslaug Gudmundsdéttir
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Starfsemi blakdeildar Véls-
ungs gengur vel og jafn og
goour hopur folks eefir pessa
skemmtilegu fprott.  Sidasta
vetur stundudu um fimmtiu
manns blak i flokki fullord-
inna og tuttugu krakkar aefou
krakkablak. Pjalfarar sidasta
vetur voru Bjarni Pall Vil-
hjdlmsson og Jéhanna Guo-
jonsdéttir. Krakkablakinu
sinntu Dagbjort Erla Gunnars-
daéttir, Erla Bjarnaddttir, Jona
Matthiasdottir og Ludvik Kristinsson.

Hradmét voru haldin & Nordurlandi par sem vid tékum patt i auk pess sem Valsungur stéd fyrir sinu arlega nyarsmati fyrstu helgi
jandar manadar med patttdku 36 lida.

Oldungamat BLI petta &rid var i umsjon Blakdeildar brottar Nes & Neskaupsstad 30. april — 2. mai. Var blakdeildin par buin ad gera
miklar radstafanir til pess ad geta haldid motid & Neskaupsstad. bvi dldungamaétin eru ordin pad stér i dag ad minni iprottafélog og
sveitafélog hafa ekki adstodu til ad taka & méti hatt 1 1000 manns. En pau féru i pad verkefni ad kaupa uppblasin tjold sem rima einn
til tvo blakvelli og med pvi attu &Il 1idin ad geta spilad & Neskaupsstad. En po svo ad vorid hafi nd verid i nand og allir haldid ad petta
vaeri svo snidugt ad jafnvel eettu fleiri blakdeildir ad skoda pennan maguleika, pa var raunin ekki st. Mikil snjokoma og rok gerdu
bennan moguleika dgerlegan og urdu brottarar ad henda fram plani B sem var ad blasa tvo tjéld upp i héllinni & Reydarfirdi, dsamt
bvi ad spila einnig & Fraskridsfirdi. Eitt af okkar lidum lenti einmitt i pvi ad spila alla sina leiki & Faskrudsfirdi og var pad allgdo keyrsla
i misjéfnu feeri sem pad lid lenti i. En allar pessar minningar eru gédar og gaman ad rifja paer upp reglulega. Volsungur fér med sex
lid. Eitt karlalid sem spiladi i 2. deild og fimm kvennalid sem spiludu i deildum 1, 2, 5, 8 og 12. brju lidanna okkar féru & verdlaunapall,
Alidid vard i pridja seeti i 1. deild, C [idid vann sina deild og spila pvi i 4. deild naesta vor og D 1idid vard i 68ru saeti og fer pvi lika upp
um deild og spila i 7. deild i neesta vor.

Starf blakdeildar fér af stad i haust. Nokkrir verma sjukralistann og munu pvi ekki vera klarir fyrr en eftir ramét en i heild eru um
fimmtiu adilar skradir & eefingalista. Farid verdur & hradmét i vetur dsamt pvi sem nokkrar toku sig til og skradu sig til leiks i Bikarkeppni
kvenna hja BLI. J6fn og géd maeting er & aefingar en zeft er prisvar i viku.

Krakkablakid er mjog 6flugt, vid erum med blandadan hép af strékum og stelpum sem aefa i 4. og 5. Flokki. 10 stelpur hafa verid ad
aefa undanfarin ar, peer eru komnar i pridja flokk sem pydir pad ad nu eru peaer komnar Ur krakkablaki og eefa og spila & 16glegum
blakvelli. Byrjendur meeta svo einu sinni i viku. Mikil adsékn er i krakkablaki®d og ma segja ad plassio sé nanast ad verda of litid.

4. og 5. flokkur tok patt i méti & Akureyri 10. - 11. oktéber og stédu pau sig mjoég vel par.

[ sumar féru blakstelpur faeddar 2001-2002 til Alaborgar og toku patt i Alaborgarleikunum. Keppendur auk okkar voru fra Vilinius i
Lettlandi, Rappersvil-Jona fré Sviss og Innsbruck fra Austurriki. Pad var ljost fra fyrstu stundu ad vid vorum ad meeta ofjérlum okkar,
flest allar stulkurnar & elsta &ri med mikla keppnisreynslu og myndu lidin séma sér vel i 1. deild hér heima & Islandi. Vid dkvadum ad
hafa gaman og pad gerdu stulkurnar svo sannarlega og létu pad
ekkert & sig fa pé stigaskorid veeri ekki hatt.

pjalfarar i &ldunablakinu eru: Agusta Tryggvadéttir, Jéhanna
Gudjoénsdéttir, Bjari Pall Vilhjalmsson og Valgeir Pall Gudmundsson.
3. flokkur: Erla Bjarnadéttir og Jéna Matthiasdéttir.

Krakkablak: Dagbjért Erla Gunnarsdéttir, Gudrun Eiriksdottir, Katrin
Gudmundsdadttir og Ladvik Kristinsson.

Stjorn  blakdeildar:  Bjarni  Pall  Vilhjalmsson formadur og
medstjérnendur eru: Erla Bjarnadéttir, Erla Dégg Asgeirsdéttir,
Jéna Bjork Gunnarsdéttir, Kristjana Rikey Magnusdéttir og Elin
Gudmundsdottir gjaldkeri.
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Meistaraflokkur Karla 2015
Knattspyrnuarid 2015 for dgeetlega af stad. Reyndar létu §
hagstaed Urslit hja lidinu & sér standa i Kjarnfeedismotinu en
lidid spiladivel. [Lengjubikarnumsemfylgdiikjolfarid komst [
[i3id i undanurslit en tdpudu 2-1 fyrir Sindra. Téluverdrar
bjartsyni geetti pvi hja knattspyrnudhugaménnum pegar
bikar- og Islandsmot hofst. Strakarnir komust afram i 32-
lida urslit i bikarnum eftir barattusigur 7 framlengdum leik
gegn lidi Magna. Stadan var 1-1 eftir venjulegan leiktima
en leikurinn endadi 13-12 eftir lengstu vitaspyrnukeppni sem fram hefur farid a4 Hasavikurvelli. Strakarnir fengu svo pad spennandi
verkefni ad glima vid 1. deildarli® Grindavikur i naestu umferd sem kom i heimsékn & Husavikurvéll. Attu okkar strékar ageetis leik.
Lyktadi leiknum med 4-3 sigri Grindvikinga.
Markmid sumarsins voru skyr pad var ad koma lidinu upp i 2. deild og ekkert annad kom til greina. Strakarnir byrjudu fslandsméti®
vel med 3-1 sigri i Gtileik & méti Reyni Sandgerdi. Eftir fyrri umferd islandsmétsins var 1idid med 13 stig og um midja deild sem var
ekki s& stadur sem vid aetludum okkur ad vera &. Eitthvad var pad p6 sem gerdi pad ad verkum ad okkar menn syndu of sjaldan sinar
bestu hlidar og nidurstadan ad pessu sinni ad vera um midja deild. Strékamir voru pratt fyrir pad stadraonir i ad gera betur og na
settum markmidum. Lidid byrjadi ad safna stigum og koma sér i toppbarattuna. Lidid endadi sumarid virkilega vel, nddu i 28 stig af 33
mogulegum i sidustu 11 leikjunum og tryggoi sér 2. seetid i 3. deild og par med farsedilinn i 2. deild ad ari.
A knattspyrnuérinu léku stréakarnir 27 KSi leiki. Af pessum 27 leikjum voru 17 sigrar, 3 jafntefli og 7 tapleikir. Lidid 1ék virkilega
skemmtilegan fétbolta & storum kéflum i sumar, par sem blasid var til séknar og var drangurinn svo sannarlega eftir pvi.
Lokahofid var haldid med hefdbundnum heetti. Godur matur var framreiddur dsamt pvi sem dagskrain var med hefdbundnu snidi.
H&fid nddi hdmarki sinu pegar leikmenn voru verdlaunadir fyrir sumarid. Besti leikmadur sumarsins var valinn Johann Pérhallsson sem
var markahaesti leikmadur 3. deildar karla, skoradi 18 mérk i 17 leikjum. Efnilegasti leikmadurinn var valinn Elvar Baldvinsson sem
syndi i sumar ad hann er ad verda einn ad lykilménnum lidsins. Leikmadur arsins var valinn af meistaraflokksradi Bergur Jénmundsson.
[ leikjunum i sumar voru notadir tuttugu og einn leikmadur, par af eru 18 leikmenn sem eru uppaldir hja Vélsungi. Haegt er ad fullyrda ad
ekkert 1id sem spilar i deildarkeppni 4 [slandi getur statad sig af pvi ad byggja lid sitt upp af svo mérgum heimaménnum. Par sem vid
komum til ad spila, spyrja menn hvernig vid férum ad pvi ad geta byggt lid okkar & svo mérgum heimamdnnum. Pad hefur styrkt okkar
stédu ad hafa fengid nyjan gervigrasvoll, til ad haegt sé ad byggja li8id & heimamannum. A sidustu arum héfum vid verid ad missa fra
okkur leikmenn m.a. vegna adstoduleysis. Pall Vidar Gislason ték vd pjélfun meistaraflokks karla af Ragnari Hauksyni sem |ét storfum
af persénulegum astaedum. Pall Vidar hefur undanfarinn fiogur ar pjalfad pér & Akureyri. P4 var Boban Jovic radinn adstodarpjalfari. |
meistaraflokksradi karla eru: Sigurgeir Stefansson, Julius Bessason, Haukur Eidsson og Kristjana Lilja Einarsdéttir. Viljum vid hvetja alla
bé sem hafa dhuga ad starfa fyrir meistaraflokk karla ad gefa sig fram vid meistarflokksrad. Pad er alltaf heitt 4 konnunni i vallarhisi
medan & aefingu stendur. Vid viljum pakka 6llum fyrirtaekjum, einstaklingum og studningsménnum fyrir studninginn & arinu. Einnig
Oskum vid strékunum til hamingju med frabaeran drangur og velgengni i barattunni & naestkomandi timabili i 2. deildinni.
Meistaraflokksrad karla éskar 6llum gledilegra jéla og farszeldar 8 komandi ari
Fh meistaraflokkrads karla, Sigurgeir Stefansson

Meistaraflokkur kvenna 2015
Ohaett er ad segja ad 4rid 2015 hafi verid gott hja meistaraflokki kvenna. Paer komust i undandrslit
Lengjubikarnum, unnu sinn ridil i 1. deild, sannfeerandi og féru i drslitakeppni um ad komast upp i
Urvalsdeild.
En fyrir timabilid leit petta ekki vel Ut. Stelpurnar voru faar og vangaveltur voru um hvort haegt veeri yfir
hofud ad hafa meistaraflokk. bad var ekki inn i myndinni ad gefast audveldlega upp og sméa saman fér
hépurinn ad staekka. Hépurinn i sumar samanstéd svo af 17 flottum stelpum. Flestar heimamenn en
einnig komu stelpur fré Akureyri sem tengdust allar félaginu & einn eda annan hatt.
Strax 1 fyrstu leikjum vorsins kom 1 ljés ad petta var sterkur hopur. Keppni héfst i Lengjubikarnum og
unnust allir leikirnir par nokkud sannfaerandi. | undanurslitum lengjubikarsins tépudu paer svo gréatlega |
fyrir FjolIni i vitaspyrnukeppni.
[ bikarkeppninni komust paer i pridju umferd par sem paer tdpudu fyrir Selfossi. Selfoss tefldi fram mjog
sterku lidi f Grvalsdeildinni i sumar og féru m.a. i bikarurslitaleikinn. { Islandsmétinu foru paer taplausar i
gegnum ridlakeppni 1. deildar. [ drslitunum maettu paer svo sterku lidi FH en paer vidureignir tépudust. HAFRUN OLGEIRSDOTTIR VAR VALIN
[ bessum leikjum var fari® ad kvarnast verulega tr hépnum, meidsli, einhverjar farnar Gt i nam, olétta og BE°T! LEIKMABURINN OG Dace.orT
fleira. Pad hefdi verid virkilega gaman ad geta meett i pessa Urslitakeppni med sterkasta 1idio. baer stelpur INGVARSDOTTIR EFNILEGASTI LEIK-
. Cox . : . s . . MABURINN, SUMARID 2015.
sem toku szeti i lidinu eiga hins vegar hrds skilid fyrir peirra framlag.
Eftir timabilid 1ét pjalfari lidsins, Robert Ragnar Skarphédinsson, af stérfum. Vid békkum honum keerlega fyrir allt sem hann hefur lagt
af morkum til kvennaknattspyrnu & Hasavik. Eftir timabilid stondum vid enn frammi fyrir pvi ad vera med fdmennan hép. Audvitad er
erfitt ad purfa standa i pessu ar eftir ar. Envid vitum ad i yngri flokkunum eru verdandi framtidarleikmenn meistaraflokks og pad hvetur
okkur &fram. NG er verid ad vinna i baedi leikmannamalum
og pjalfaramalum og er pad von okkar ad vid verdum med
flottan hép pegar flautad verdur til leiks ario 2016. Ad lokum
bokkum vid 6llum meistaraflokksstelpunum fyrir peirra framlag.
Omaeldur timi fer i sefingar, keppni og ferdaldg oft & kostnad
einhvers annars. En pessi timi er einnig dyrmaetur pvi pad
er parna sem gédur vinskapur og frdbaerar minningar verda til.
Afram stelpur i fétbolta og takk fyrir gott fétboltaar 2015.

Meistaraflokksrad kvenna; Séley Sigurdardottir, Ingvar
Berg Dagbjartsson, Aslaug Gudmundsdéttir, Unnur Mjéll
Haflidadéttir, Hjérvar Gunnarsson
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Sumarskoli Volsungs

Sumarskéli Vélsungs var, eins og sidasta sumar i 6 vikur. Sumarskélinn hofst manudaginn 15. jani
og hofst sidasta vikan manudaginn fyrir Meerudaginn. Skélinn var eetladur bérnum feeddum & arinu
2004-2009 og var haegt ad skra born i stakar vikur og eins og 4 sidasta ari, sem reyndist vel. Skramng
i sumarskolann var mjég gdéd og voru mest 37 bérn i einni viku.

Umsjénarmadur sumarskolans var fsak Mar Adalsteinsson og honum til adstodar voru Anna Karen
Jonsdéttir, Ardis Ran brainsdéttir, Bergdis Bjérk Johannsdéttir, Bjérn Elf Vidisson, Bryndis Edda |
Benediktsddttir og Guordn Maria Gudnadéttir. Vil ég pakka peim keerlega fyrir samstarfid og
adstod vid ad gera sumarskdlann eins og hann var, frabzeran.

[ sumarskélanum var farid i vettvangsferdir til bjérgunarsveitarinnar, slékkvilidsins, farid & hestbak
i reiohollinni, Kénnunarségusafnid, minjasafnid heimsétt og farid i hlaturjéga svo fatt eitt sé nefnt.
Viljum vid pakka peim adilum og fyrirtaekjum sem toku & moti okkur keerlega fyrir. '3
Vedrid setti strik i
reikninginn i sumar og voru pé nokkrir dagar par
sem purfti ad faera dagskrana inn i ipréttahéll. Par
var pé nég um ad vera og bdrnin skemmtu sér vel i
bau skipti sem farid var inn.

Sidasta daginn i sumarskdlanum var haldid lokahéf
i ipréttahdllinni med hoppukastala, leikjum og
grilludum pylsum og var pad gddur endir &
sumarskélanum sumarid 2015. Vid viljum pakka
beim bérnum sem komu i sumarskdlann keerlega
fyrir komuna og vona ad pau lati sja sig & nzesta ari
aftur.

Myndavélin var tekin med pegar farid var i ferdir
og er haegt ad nalgast myndir 4r sumarskélanum &
fésbokarsidu Valsungs.

i Jélakvedja,
Isak Mar Adalsteinsson
Umsjénarmadur sumarskéla Vélsungs
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[ handknattleiksradi Volsungs eru nina tvaer starfandi konur en vorum vid priar i fyrrahaust
sem byrjudu ad vinna med Pali Kristjanssyni sem hefur verid undanfarin ar einn ad vinna i
pessu rédi og viljum vio pakka honum keerlega fyrir vel unnin storf.

paer sem toku vid eru Harpa Steingrimsdottir, Margrét Magnusdoéttir og Kiddy Horn
Asgelrsdottlr og hefur ein okkar tekio timabundid fri fra pessu.

Pessi vinna er ekki alltaf einféld, erfitt hefur verid undanfarin ar ad fa pjalfara fyrir alla z
flokkana, einnig er erfitt ad fa bomin til ad esefa og pa sérstaklega stelpurnar og teljum vid ad |oa6 sé vegna pess ad pad eru margar
greinar ad velja Ur og svo fer bérnunum okkar feekkandi.

Mikilveegt er fyrir pessa deild og einnig fyrir baejarfélagid ad Hasavikurmotid haldist hja okkur pvi pad er alls ekki sjalgefid ad okkar
litla baejarfélag haldi svona stért mét, pess vegna verdum vid ad halda 6. flokki kvenna starfandi annars eigum vid i haettu ad missa
motid.

{ vetur mun 4. flokkur drengja taka patt i deildarkeppni og mun burfa ad ferdast til Reykjavikur nokkrar helgar i vetur asamt 5. flokki
drengja sem mun taka patt i helgarmotum og azetlunin er ad sameina pessa flokka i ferdirnar.

bjalfarar i vetur eru Gunnar lllugi Sigurdsson med 4 flokk karla, honum til adstodar er Viljalmur Sigmundsson. Halldér Arni Porgrimsson
og Oskar Pall Davidsson eru med 5./6. flokk karla. Gudmundur Fridbjarnason er med yngstu bémin, 7. og 8. flokk og honum til
adstodar eru Elmar Orn Gudmundsson og Bjérn Elf Vidisson. Heida Elin Adalsteinsdéttir er med 6. flokk kvenna og vinnur hin hérdum
héndum vid ad fa stelpurnar til ad aefa en bad gengur ekki ndégu vel. Eg vil pvi hvetja stelpurnar sem eru ntina i 6. flokki ad halda &fram
ad aefa og reyna ad fa fleiri inn pvi eins og med hina flokkana pa eru mot fyrir bennan flokk lika ef vid faum négu margar inn.

Pad er ekkert sem eetti ad standa i vegi fyrir okkur ad efla handboltann hérna & Husavik fyrir baedi kyn en viljinn parf ad vera fyrir hendi.
Vid i handknattleiksradi erum sannfeerd um ad vid getum alveg gefid fré okkur framdrskarandi handboltafélk, vio gerdum pad adur
fyrr og af hverju ekki ndna. Vid i handknattleiksradi dskum ykkur lesendur gédir gledilegra jéla og farseeldar & nyju ari.

Jolakvedja
Fyrir hénd handknattleiksdeildar, Harpa Steingrimsdoéttir
Husavikurmét i handbolta 2015
Husavikurmotid i handbolta var haldid helgina 24. — 26 april fyrir 6. flokk stdlkna, eldra ar. Likt og undanfarin ar var petta sidasta mot
til [slandsmeistaratitils { flokknum. Keppendur voru lidlega 170 talsins fra 11 féldgum og voru leiknir 46 leikir i heildina. Métid var hid
skemmtilegasta og & endanum voru pad Haukar sem stédu uppi sem [slandsmeistarar eftir horkuspennandi drslitaleik vid Grottu.
Métio var vel heppnad og gekk ad &llu leyti mjog vel. Patttakendur dsamt fylgdarlidi voru sinum lidum til mikils séma. A3 moti loknu
for fram kvoldvaka sem meeldist virkilega vel medal keppanda og foreldra.
Muikil sklpulagsvmna er & bakvid mot ad pessari staerdargrddu og er studningur sjalfoodalida og fyrirtaekja i baenum émetanlegur. An
beirra vaeri 6gjorningur ad halda métid. Eg vil pvi nota taekiferid og pakka éllum studningsadilum og sjalfbodalidum sem komu ad
motinu fyrir adstodina.
Jélakvedja, Jonas Halldér Fridriksson, métstjéri Hisavikurmétsins i handbolta 2015

7.-8. flokkur og 6. flokkur kvenna

Starfid for rélega af stad hja yngstu idkendum i handboltanum. 7. - 8. flokkur var ad
efa undir stjérn Jons Aspors og Oskars Péls. Framan af vetri voru frekar fair idkendur.
Miklar framfarir urdu po hja peim sem voru hvad duglegastir ad maeta. Seinni hluta
vetrar voru zefingarnar sidan sameinadar med 6. flokki kvenna og gekk pad starf mjog
vel. Kiddy Hérn sa um ad pjélfa 6. flokk kvenna og var stefnan sett 4 ad taka patt i hinu
arlega Huasavikur méti i handbolta. Stdlknahopurinn var heldur famennur eda um atta
talsins, pvi var 966 vidbotad fa 7. - 8. flokk & efingar 4 sama tima og pannig var haegt
ad vinna betur Ur hverri sefingu og spila saman. Stulkunum gekk dgaetlega & métinu
og attu skemmtilega helgi saman sem var fyrlr 6llu. Miklar framfarir urdu yfir veturinn
og ma pess geta ad allar voru peer ad stiga sin fyrstu skref i handbolta. Eg vil pakka
I minum idkendum kaerlega fyrir skemmtllegan vetur og hlakka til ad sja pau vaxa og
dafna i handboltanum & komandi &rum.

Bestu 6skir um gledileg jol og farszelt komandi ar. Jolakvedja Kiddy Hérn

5.flokkur-karla
Sextan strakar voru i 5. flokki i vetur og hlutfalli® af eldra og yngra ari var nokkud jafnt. Eitt 1id var skrad til keppni i Islandsmoti og
voru farnar tveer ferdir sudur til ReykJaVlkur ein fyrir og ein eftir aramét. [ raun hefdu ferdirnar ordid priar ef vedrid hefdi ekki leikid &
okkur. Vid fengum einnig heimsokn fré vinum okkar i Por fra Akureyrl par sem vid tékum saman aefingu, spiludum leik og endudum &
plzzah|a6b0r6| & Solku. /Eﬂngar voru stundadar af kappi fram i maf en pé var tekid u.p.b manadar fri. | JU|I var svo strékunum syndur
sa mikli heidur ad taka patt i Alaborgarlelkunum en Noréurbmg hefur sent 4 fjégra ara fresti idkendur i einhverri grein eda greinum
til ad taka patt i ungmennaleikum sem fram fara i Alaborg i Danmérku. [ petta skiptid féru 16 handboltastrakar dsamt 12 blakstelpum
bjalfurum og fararstjérum. dheett er ad segja ad ferdin hafi verio algjérlega frabaer og pegar fram i saekir eru pad oftast minningar
tengdar ferdum sem pessari sem standa haedst og lifa lengst, ekki endilega hvernig pessi eda hinn leikurinn hafi farid heldur meira
allt hitt. Semsagt frabeer endir & skemmtilegum vetri.
Gledileg joél, Gunnar lllugi Sigurdsson, pjalfari

4 flokkur karla
Sidastlidid haust var lagt af stad med miklar vaentingar um komandi handbolta vetur. Nyr pjélfari var kynntur til sdgunnar, Kéri Maris
sem er margreyndur handboltamadur baedi hérlendis og erlendis og ég var fenginn til ad vera honum til adstodar. | upphafi méts var
atlitid mjdg gott, flottur hépur og spennandi mét med sjé lidum af dllu landinu, Akureyri, Reykjavik, Isafirdi og Vestmannaeyjum auk
okkar. Hinsvegar var métid ekki hafid pegar fyrsta 1idid fékk ad faera sig um deild.
Fyrsti leikur okkar var vi® KA hér heima og vannst hann med einu marki. A sama tima komu fréttir um ad annad lid hefdi dregid sig
ar deildinni. En vid héldum afram og brunudum sudur i Landeyjarhéfn. Pegar bangad var komid var éfeert til Eyja og forum vid upp
& Hellu 1 gistingu.
Daginn eftir var svo ordid feert og tveir leikir framundan i eyjum. [ Vestmannaeyjum ték 900grill & méti okkur og sé um ad strakarnir
veeru ekki svangir og pad var alveg frabzert i alla stadi, takk fyrir bad Holmgeir og Co.
Leikirnir tveir tdpudust en vid vorum vissir um ad vid gaetum gert betur en petta.
En motid var enn ad breytast og pridja idid heetti vio patttdku i deildinni og métio ad verda algjort rugl. Pegar parna var komid var
ekkert lid eftir & héfudborgarsveedinu.
Vid Vélsungar gefumst ekki upp og klarudum motid med steel med priggja daga ferd & Isafjérd par sem leiknir voru tveir leikir sem
unnust badir og mikid aevintyri fyrir strékana.

Fyrir hénd okkar pjalfara Vilhjalmur Sigmundsson



Starf Bocciadeildar
a lidnu starfsari 2015.

NG er senn lokid einu starfsarinu enn hja
Bocciadeild Vélsungs, eda pvi 26. fré stofnun,
og bvi vid heefi ad rifja upp pad helsta dr starfi
deildarinnar & lidnu ari. Stjorn er dbreytt eins
og lidin ar, en nytt folk hefur komid til lids vid

deildina baedi sem idkendur og leidbeiendur.

Afingar og pjalfun eru med hefdbundnu snidi.
I0kendum hefur fjlgad all nokkud, verulega
i hépi eldri borgara, einnig i hopi fatladra og
vel gengur med ,krakka hépinn” hja fétludum.
Afingar hja fétludum er tvisvar i viku og er
maeting géd og aft i stora salnum, eldriborgarar — §
eru med tima fjéra daga i viku eftir hadegi i litla o y - o
salnum I'bréttahéllinni. Adalpjalfari er afram ISLANDSMOT | KaPPLAKRIKA APRIL 2015. VOLSUNGAR KLARIR [ SLAGINN.
Anna Maria bPérdardéttir, en nyir lidsmenn hafa baest vid i pjalfarateimid peer Lilja Hrund Masdéttir og Edda Léa Philips og eins og
&0ur hlaupa adrir stjérnarmenn i skardid eftir porfum.
Mét og vidburdir nokkud hefdbundid og deildin sendir keppendur & 8ll helstu mét sem voru i bodi og haldin eru & vegum IF.
Fyrsta mét arsins var ad venju Opna Husavikurmoétid i Boccia sem var hid 26 fra upphafi og ordinn er fastur lidur i starfi Boccideildar
Vélsungs med gédum studningi Kiwanisklubbsins Skjalfanda, sem annast alla démgaeslu, merkingu valla, og kemur ad &llum
undirbiningi métsins. Métinu styrdu Anna Maria Pordardéttir og Kristin Magnisdéttir Ur stjérn Bocciadeildar, en Arnar Braga annadist
alla télvuvinnslu vid métsstjérn. Métio tokst i alla stadi afar vel, géd patttaka eda i allt maettu til leiks 35 sveitir sem synir enn einu
sinni ad baejarbuar og fyrirtaeki eru tilbdin ad stydja vid bakid & Bocciadeildinni med patttoku, ba er petta i annad sinn sem kept er i
krakkaflokki fatladra og tokst pad med dgeetum. Fengu pau 6l verdlaunapeninga fra Kiwanisklibbnum. Pad er Anna Maria sem pjéalfar
krakkana med dyggri adstod Jonu Ran. Husavikurmeistararnir i Bocci 2015 urdu Lyngbrekkusystkinin, Lena Kristin og Jon Adalsteinn
og hlutu ad launum farandbikar sem gefin var af Nordlenska ehf og keppt var um i fimmta sinn. Glaesilegt mét med um 75 keppendur
og gestir i ipréttahdllinni pegar mest var nokkud & annad hundradid, frabeer og skemmtilegur dagur. Takk fyrir husvikingar og adrir
gestir, sjaumst hress ad ari & naesta ,Opna Husavikurméti i Boccia” sem haldid verdur 14. febriar.
Pé var maett fra Bocciadeild [FV & 61l dnnur bocciamét & vegum [F og vidar s.s. islandsmét 1 lidakeppni | april sem haldi®d var ad pessu
sinni i Hafnarfirdi, pé var farid 4 arlegt Heengsmét & Akureyri um manadarmétin april-mai. A badum pessum métum var maett med 5
lid og var arangur vel vidunandi pé ekki taekist ad landa verdlaunum eda islandameistara titli.
A &rinu var Anna Marfa bérdardoéttir kjorin  boccianefnd [F og valin sem pjalfari islenska bocciahdpsins sem fér & Special Olympics
Los Angeles s.I. sumar.
Starfid i haust héfst svo med sefingum strax i byrjun september og 9 — 11. oktéber var farid & islandsmétid i einstaklingskeppni sem
haldid var i Laugardagshdll. Métshaldari var [proéttafélagid Osp i Reykjavik. Dagur vard 1 2. szeti i 5. deild og Lena Kristin nadi bronsi
i 3. deild. Glaesileg og skemmtileg ferd hja keppendum og fararstjérum Bocciadeildar [FV.
P& var pad Nordurlandsmétio sem ad pessu sinni var haldid & Siglufirdi 24. okt. og atti Volsungur hvorki meira né minna en sjo lid i
almennum fétlunarflokki og prja lid i opnum flokki 60+, en keppt var i tveggja manna lidum.
Fjaroflun Bocciadeildar [FV er med svipudu snidi og undanfarin ar p.e. med sdlu jélakorta [F og hangikjéts fra Nordlenska. Pa er pad
arleg firmakeppni deildarinnar &8 Opna Husavikur-métinu og sala veitinga i sjoppu @ métum og 6drum vidburdum hja deildinni.
Ad venju var adalstyrktaradili deildarinnar Kiwanisklibburinn Skjalfandi.
Vill Boccideild Vélsungs um leid og pakkad er fyrir [i3id &r koma & framfaeri bestu kvedjum og pokkum til allra sem stutt hafa deildina
dyggilega & lidnu starfssari

Gledileg j6l, og farszelt komandi ar. F.h. Bocciadeild iFV/Egill Olgeirsson
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Skidaganga

Pad er ordinn mikill fjoldi folks sem stundar skidagéngu hér & Husavik.
Sumir fara adallega & skidi pegar nélgast vorid og vedur eru géd en
svo er aukinn fjoldi sem fer ordid nokkud reglulega & génguskidi og
bé nokkrir sem stunda petta markvisst allt arid. Er sé hépur ad steekka
nokkud ort.

Steersta verkefni arsins var Orkugangan sem haldin var 18. april, en
fresta purfti henni um viku og var um tima tvisynt hvort af henni geeti
ordid sdkum snjdleysis. | stad pess ad ganga fra Kroflu var startad &
beistareykjum og pvi var gangan einungis rdmir 20 km i stad 60 km.
Einnig voru gengnar styttri vegalengdir, 6 km og 1 km, & skidasveedinu
vid Reydararhnjuk. Blidskaparvedur var pennan dag og gekk allt vel fyrir
sig.

Einnig toku félagsmenn patt i nokkrum gdngukeppnum vids vegar um landid, géngum sem eru partur af Islandsgéngunni.
islandsgangan er almenningsganga og tilvali® fyrir alla ad vera med i henni, vegalengdir eru vid allra haefi og avallt kaffihladbord i
bodi fyrir keppendur.

P4 er nokkur gréska medal yngri idkenda og mikilvaegt ad halda vel utan um pad starf. Er nd teekifeeri framundan ad efla pad starf
til muna samhlida uppbyggingu & sveedinu okkar & heidinni. Vdlsungur atti enn og aftur keppendur i skidagéngu & Andrésar andar
leikunum og var &rangur peirra mjog goédur, medal annars vannst einn sigur
sem er algjorlega frabeer drangur par sem skipulagdar eefingar hafa ekki verid
fyrir hendi.

Mikil vinna hefur verid vid uppbyggingu & adstodu vid Reydararhnjikinn sidustu
vikur. Pegar petta er skrifad er buid ad koma rafmagni ad hnjiknum og ekkert
nema teekifeeri framundan vardandi ymsa uppbyggingu par. Var petta gert
i samstarfi Nordurpings, Landsvirkjunar, Landsnets, Neydarlinunnar, asamt
félogum i skidagongudeildinni.  Samhlida fjarmagnadi skidagéngudeildin
og sa& um framkveaemdir vid ad koma kéldu vatni & sveedio. Nokkrir félagar
i deildinni virkjudu vatnslind ofan sveedisins og pleegdu nidur ror, samtals
um 1300 metra, sem nd flytur vatn & sveedid i tluverdu magni. Einnig er
& blid ad koma fyrir tveimur hisum sem deildin & og pegar petta er skrifad er
hafin vinna vid ad tengja pau vid rafmagn og kalt vatn og er stefnt 4 ad hafa
upphitud his med vatnssalerni og nestisadstddu & sveedinu i vetur.

Eins og sj& méa er tluverd grdska i starfinu og er uppbygging & svaedinu i
fullum gangi. Pékkum vid dllum sem hafa adstodad vid starfid & arinu og
vonandi sjaumst vid sem flest i brautinni i vetur.

Gledileg jol
Fyrir hénd skidagéngudeildarinnar
Héskuldur Skali Hallgrimsson

Gledileg jol
og farseelt komandi ar
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Vidtal vid Hallgrim Jonasson

Hallgrimur Jénasson er llum Volsungum vel kunnugur en hann er feeddur og uppalinn &
Huisavik asamt pvi ad vera aettadur Gr Myvatnssveit. Hallgrimur eda Haddi eins og hann er 4
oftast kalladur medal kunnugra, er sonur Jonasar Hallgnmssonar og Jonu Oskarsdéttur.
Haddi leikur sem atvinnumadur i knattspyrnu med OB i Odinsvéum i Danmérku. bar
byr hann med eiginkonu sinni, Hérpu Hermannsddttur, og tveimur bérmum sinum peim
Dagbjértu Béru, 6 ara og Jonasi Ara, 3 ara. Haddi hof ungur ad eefa knattspyrnu med
Vélsungi en hann var fastamadur i hopi islenska karla landslidsins i knattspyrnu i undakeppni
Evropumétsins sem tryggdi sér patttokurétt i lokakeppni Evrépumadtsins sem fram fer i
Frakklandi naestkomandi sumar.

Vid settumst nidur med Hadda og fengum ad leggja fyrir hann nokkrar spurningar sem
vidkoma knattspyrnuferlinum.

begar pu heyrir minnst & ipréttafélagid Vélsung, hvad er pbad fyrsta sem kemur upp i
huga pinn og hvada merkingu hefur |brottafe|ag|6 fyrir pig?

bad er eiginlega prennt sem kemur fyrst upp i hugann. Fétboltavéllurinn, iprottahéliin og fagurgraeni Vélsungsbiningurinn.
Volsungur hefur mikla merkingu fyr/r mig. Med peim byrjadi ég minn feril med vinum minum og jafnéldrum. Eg lék med peim til 15
dra aldurs og ég fylgist ennpa vel med mélum hja fe/agmu

Hveneer héfstu aefmgar hja Vélsungi og hvada greinar lagdir pu stund &?

Eg var 4 eda 5 éra pegar ég byrjadi ad aefa fétbolta. Eq aefdi einnig handbolta i tvo vetur samhlida fétboltanum en fétboltinn var
alltaf ndmer eitt.

Var markmidid allt fra upphafi ad verda atvinnumadur i knattspyrnu?

Jé pad mé segja pad. Mamma og pabbi voru og eru baedi mikid ipréttafélk og mig langadi ad verda atvinnumadur alveg fra
barnsaldri.

Hvernig voru adstzedur til knattspyrnmékunar begar pu héfst ad =fa?

Meér fannst peer finar pegar ég var ad alast upp en paer myndu nu ekki teljast merkilegar i dag held ég.

Pad voru engir sparkvellir vid skélann eda flottur gervigrasvéllur eins og Hasvikingur hafa i dag. Vid aefdum i [préttahéllinni stéran
part af drinu og svo & grasvellinum eda tjaldstaedinu pegar grasid var ordid négu gott um sumarid. Einnig var Flatarholtid vid
golfvéllinn notad nokkur sumur.

Annars lék madur sér & mélinni eda steypuve//mum vid skélann & veturna og svo & Bakkavellinum pegar voradi.

Hvad barf ad gera til ad na eins langt i ibréttum og pu hefur gert?

bad er nd bara eins og med annad i lifinu, ef madur vill na langt i einhverju parf madur ad stunda pad vel og hafa mikinn dhuga. Pad
& vid um ipréttir alveg eins og pad & vid um skdla, vinnu og adra hluti.

bad er mikil samkeppni i ipréttum og pvi vinseelli sem hin er pvi erfidara er ad vera & medal peirra fremstu.

bad sagdi einn pjalfari minn mér einu sinni ad pad veeri ekki nég ad vilja na langt i fétbolta, pad parf ad pré pad.

betta er lifstill sem madur barf ad tileinka sér og alltaf ad reyna ad leera meira og beeta sig.

Hver er steersta stund pin a ipréttaferlinum?

Eg hef verid svo heppinn ad upplifa margar gédar stundir & ferlinum. Sem deemi fannst mér risa stund ad vinna [slandsmeistaratitilinn
med VéIsungi innandyra i 4 flokki med vinum minum. Einnig ad vinna bikarmeistaratitilinn med Keflavik 2006. En pad ad komast &
lokakeppni EM med landslidinu er sennilega mun steerri stund en hinar tveer.

Min steersta stund persénulega verd ég pé ad velja pegar ég skoradi 2 mérk & utivelli gegn Portigal &rid 2011 og var valinn madur
leiksins. Peir voru med gridarlega sterkt [id & pessum tima og var Cristiano Ronaldo besti leikmadur heims medal annars i lidinu.
Oradi pig fyrir pvi, sem ungur drengur & Husavik, ad pu zttir eftir ad taka patt i ad koma islandi & stérmét i knattspyrnu?
Nei, ég myndi nt ekki segja pad. [sland var svo langt fra pvi ad eiga séns & ad komast & stérmot pegar ég fylgdist med sem ungur
drengur og hafdi Island aldrei komist & stérmét i ségunni. bad ad Island sé komid i lokakeppni Evrépu i knattspyrnu er einstakur
drangur og frébeert ad vera hluti af pvi ad komast pangad.

Hvada heilraedi hefur pu fyrir unga og upprennandi ipréttamenn & Husavik sem hafa dhuga 4 ad na langt a svidi iprétta og
skara fram ar?

AJ zefa vel og reyna ad beeta sig & hverri sefingu. Pad er engin galdralausn til, til ad na langt i ipréttum.

Hlusta & pjélfarana og leggja mikid & sig pa mun madur na langt. Adstadan er géd & Husavik fyrir nokkrar ipréttir og ekkert pvi til
fyrirstédu ad ungar stelpur og strékar & Husavik geti ndd langt i sinni iprétt.

Eitthvad ad lokum?

Eg vona ad Vélsungur haldi afram ad sinna krékkum & Husavik vel og ad sem flestir finni sér iprétt vid sitt heefi og njéti pess ad eefa.
Afram Vélsungur!
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Fraendurnir Villi og J6hannes ad spjalli
A pessu ari fékk S6gunefnd Vélsungs, Gudmund Fridbjarnarson i sam-starfi vid Pekkingarnet bingeyinga
til ad taka viotol vid Vélsunga med pad ad markmidi ad safna heimildum um starfsemi félagsins.

Gudmundur ték 20 vidtél sem innihalda dyrmaetar upplysingar um starfid.

Hér kemur stutt brot dr einu vidtalinu, vid Vilhjalm Palsson, og vidtalid ték freendi hans af Gardseett,
Jéhannes Sigurjénsson.

Hér komum vid inn i vidtalid par sem peir freendur eru ad reeda um mikilveegi ipréttasalarins |
Barnaskélanum & Husavik og dkvedna sérst6du sem hann hafdi....

Jbetta er fyrsti salurinn & landinu, med &horfendabekkjum med annarri hlidinni og pad fyrir 200
manns [ seeti, sannkalladur tima-mdtasalur. Og parna fer allt i gang, regluleg vetrarpjélfun fyrir ymsar
ipréttagreinar, fridlsar iprottir, fétbolta og salurinn vard audvitad vagga og uppeldisstéd fyrir handbolta
og blak. betta var algjér bylting. Og raunar var tilkoma litla salarins i Barnaskélanum steerri bylting og olli meiri straumhvérfum |
iprottalifi & Hasavik en pegar sjalf [prétta-héllin kom til ségunnar. Umbreytingin vard meiri med litla salnum en med héllinni.

Og petta var i raun miklu meira en bara iprottasalur. bPetta vard eiginlega félagsheimili. Krakkarnir meettu & stadinn og fengu ad horfa
& eefingar hja peim eldri, bara ef pau voru stillt og prud og leerdu pa um leid ad vera stillt og prid og par med almenna og géda
umgengni. Uppeldisgildi salarins var sem sé afar mikid og mikilvaegt.”

-Villi. Pad var téluverd samfella i pessu starfi hja pér. Pu byrjar med krakkana i leikfiminni og heldur svo afram med pa sem pjélfari i
handbolta og blaki & sama stad og leikfimikennslan fér fram. Sjélfur var ég kominn med géda undirstédu i handbolta ur leikfiminni
hja pér, 4dur en madur fér i raun formlega ad eefa handbolta med Valsungi. Grunnurinn var byggdur i leikfiminni og svo ték Vélsungur
vio. Og b varst oftar en ekki & bddum stédum?

.Ja, nu fara nemendur  héskdla i Bandarikjunum til ad stunda ipréttir. [ Barnaskélanum & Husavik stundudu allir ipréttir. Og pad var
ekkert verid ad spékulera i pvi hvorum megin hryggjar petta 13, i skélanum eda hja Vélsungi, petta voru bara ipréttir. Eg var med
krakkana i leikfimi & daginn og svo var ég ad pjélfa pau & kvéldin. Eg pekkti audvitad alla ar leikfiminni og pau pekktu mig lika. bannig
tladi ég aldrei ad vera i stjérn Vélsungs. En svo pegar kom ad adalfundi félagsins, péd audvitad pekktu allir krakkarnir mig betur
en hina og kusu mig ad sjélfségdu!”

Villi talar um félaga sina i forystusveit Vélsungs & pessum arum, pa Porméd Jénsson og Hallmar Frey Bjarnason.
A sama hatt og skélinn og Vlsungur voru géd samsetning, vorum vid prir nokkud gédir saman. bormdédur var formadur félagsins
og mikill diplémat, Beysi var baedi framkveemdatréll og félagsmaélatréll og ég sé svo um ipréttirnar.

Eg gat einbeitt mér ad ibréttunum og purfti ekki ad hafa dhyggjur af 60ru, Freyr og Pormédur sdu um pad.”

-Heildg prenning kannski?

. Petta var alla vega gott trié sem vann vel saman. Og tenging félagsins vid skélann var, eins og ég sagdi, mjég mikilveeg. Pegar
ég kem hingad fyrst til starfa sem leikfimikennari, var Sigurdur Gunnarsson skdlastjéri, mjég mikill embeettismadur og fastheldinn &
fjdrmuni rikisins. En fyrsta veturinn, pa uppastéd ég ad vid pyrftum ad kenna krékkunum & skidi. Margir nemenda éttu ekki skidabtinad
enda sum ekki fré efnamiklum heimilum eins og gengur. En pad vard dr ad skdlinn keypti tuttugu pér af skidum til ad lana.
bannig ad pad gatu allir verid med og petta vard einfaldlega fastur lidur i skdlastarfinu. Haldid var skidanémskeid & hverjum vetri og
timinn valinn eftir tidarfarinu og snjéalégum. Ef skall & med hléku, pa var skidanamskeidi bara frestad. Um petta var gott samkomulag
i skélanum og ef t.d. timi i steerOfraedi skaradist & vid tima pegar einhver &tti ad vera & skidandmskeidi, pa satu skidin fyrir, enda voru
pau had vedri og vindum, ekki steerdfraedin.”

Sagdi Villi Pals m.a. i pessu broti Ur [6ngu og itarlegu vidtali sem tekid var i sumar.
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