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Fra ritstjora
Utgéfa jolablads Volsungs er mikilvaegur pattur i pvi ad halda sdgu félagsins til haga. bar gera deildir félagsins upp
starfsarid, horfa um 6xl og sja hvad betur mé fara i framtidinni. Breyttur hagur sveitarfélaga og fyrirtaekja hefur klarlega
einhver ahrif & ipréttastarfsemi & svaedinu. b6 fjarrad verdi eitthvad minni pa minnkar ekkert naudsyn pess ad halda uti
6flugri ipréttastarfsemi. Naudsyn pess ad halda Gti jafn mikilvaegri starfsemi og Volsungs eykst ef eitthvad er. Hér eftir
sem hingad mun lpréttafélagid Vélsungur hvetja félagsmenn sina til ddda og ad standa vord um starfsemina & hvada
vettvangi sem er.
Um efniséflun og ritstjorn sé starfsmadur félagsins. Ritstjori og adalstjérn Volsungs pakkar peim fjdImérgu einstaklingum
og fyrirtaekjum sem styrkja pessa Gtgafu og starfsemi Vlsungs & einhvern hatt kaerlega fyrir, an peirra veeri svona Utgéfa
ohugsandi og starfsemin 6ll miklu erfidari. Einnig pékkum vid félkinu sem ték sér tima til ad setjast nidur og festa
sbguna a blad fyrir framtidina ad skoda og leera af. Ekki méa gleyma sveitarfélaginu Nordurping sem & hverju ari styour
ipréttastarfsemi & sveedinu med margvislegum heetti baedi med fjarframlégum og adstddu.

Gledileg jél og farszelt komandi &r. Pakka samstarfid & &rinu.

Sveinn Adalsteinsson.
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Jélakvedja fra Formanni.

Ageeti lesandi.

Pa lidur senn ad jélum og eitt arid enn ad kvedja okkur og pratt fyrir erfidleika sem margir
burfa ad glima vid pessar stundirnar er ég vongdéd um ad vid sem buum i pessu litla en
4geeta samfélagi, eigum jafnvel betri von um ad halda étraud &fram, en margur annar i steerri
samfélégum. Vio héfum sjaldan fundid fyrir eins miklum krafti i ibrottafélaginu okkar og einmitt
& pvi &ri sem er ad lida. Margir titlar hafa unnist, hvort heldur er i f6tbolta, fimleikum, eda 63rum
ipréttagreinum innan félagsins, svo ekki sé minnst 4 glaesilegasta handaboltamot sem haldid er
4 landinu en pad er Husavikurmétid sem haldid er ar hvert og var med allra glaesilegasta maéti
& pessu ari og vakti mikla athygli innan ipréttahreyfingarinnar. Jélabladio okkar er arsskyrsla
deildanna sem starfa innan Vélsungs, og munu peer bera pess merki hvad pad starf sem unnio
er i deildunum er jakveett og gott fyrir bad samfélag sem vid kjésum ad bda i. Pad er mikill
velvilji af halfu Nordurpings og annarra, baedi fyrirteekja og einstaklinga i gard félagsins, sem
vid purfum svo oft ad bidla til vegna rekstursins og fyrir pad erum vid mjoég pakklat. Eg bid pig
lesandi godur, adur en ég dska okkur 6llum gledilegra jola ad gefa pér orlitinn tima til ad lesa
bladid okkar pvi ég veit ad pad mun gefa folki aukna bjartsyni um framtidina & Husavik, ad lesa og

upplifa pad starf sem er i gangi nanast alla daga, allan arsins hring og sem gefur svo mérgum moguleika & ad annadhvort né langt i

Linda Margrét Baldursdéttir.

sinni ipréttagrein eda bara njdta félagsskapsins med félégunum, vinum og vinkonum.
Afram Vélsungur!
Fyrir hénd Ipréttafélagsins Vélsungs, éska ég 6llum gledilegra jéla og pakka samstarfid i gegnum &rin.
Linda Margrét Baldursdéttir, formadur Vélsungs

Askum Forsidumyndin
Forsidumynd Joélabladsins ték Gudmundur Jakobsson af Stefani Joni Sigurgeirssyni i

VIéSklptavmum svigi & Heimsmeistaramoti i Val d'lsére i Frakklandi 2009. Stefan Jon hefur af mikilli

okkar gleéilegra jéla eljusemi og astundun nad langt i skidaiprottinni og er i dag einn fremsti skidamadur
0og farseels komandi ars. islands. Hann keppir ati® undir nafni Vélsungs en aefir fyrst og fremst med landslidi
pokkum vidskiptin & arinu. islands. Stefan Jon ber hrédur félagsins vida & pessum vettvangi. Vid erum stolt af pvi ad

eiga slikan afreksmann sem er géd fyrirmynd fyrir yngri fbréttamenn hja félaginu sama
hvada ipréttagrein verdur fyrir valinu hja peim. Vid éskum honum &framhaldandi gods
gengis i brekkunum sem og annars stadar. Eins og stadan er i dag hefur Stefan Jén n&o
Olympiuldgmérkum fyrir Olympiuleikana i Vanouver i Kanada i febrdar 2010.
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Prettandagledi 2010.
Midvikudaginn 6. januar.

Brenna - Songur - Gledi - Flugeldasyning
Alfadrottning, kongur og pukar veréa med i
goéngunni.

Lagt verdur af stad fra Volsungsheimilinu 9[65513? };&é y

(i Ipréttahollinni) kl.18:00. Gengid verdur nidur a

uppfyllingu sunnan vid GPG. og farszelt komandi ar.
Komum saman og kvedjum jolin.

Krakkar og allir sem vilja maeti i biningum og bokkum samstarf og vidskipti
tilheyrandi. & lidnum arum.
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SAMA VERB fyrir alla j6lapakka hvert @ land sem er

Hamarkspyngd 30 kg eda 0,1 m®

Vid erum sérfreedingar i matvaelaflutningum

Upplysingar um afgreidslustadi og opnunartima
er ad finna a landflutningar.is
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Jélahugvekja
soknarprests

Eg vil pakka ritstjorum Jolablads Vdlsungs og Skarps fyrir ad hringja einu sinni & ari i mig til ad bidja mig ad skrifa jélahugvekju i blad
sitt. Pad vakti athygli nokkurra gléggra lesenda Jélablada Morgunbladsins og DV sem komu Gt fyrir adventuna a pessu Herrans ari
arid 2009 ad hvergi var minnst & hvert veeri eiginlegt inntak jolanna. Vissulega tiheyrir ytri undirbuningur jélunum en ekki skyldum vio
gleyma sjalfum keerleiksbodskap heilagra jéla.

Einn farra, eda margra, lesenda skrifadi ritstjéra Morgunbladsins David Oddsyni bréf og benti honum & petta. Sa fékk svar til baka
fra David sem sagdi ad: ,trdarlegt inntak jélanna hafi verid snidgengid i j6labladinu og ad bladid hafi skadast vegna pess”. David er
madur ad meiri fyrir ad vidurkenna petta i minum augum og fleiri. Pad fara ekki ségur af fleiri uppsdgnum & Morgunbladinu i kjolfarid
Vonandi beetir bladid réd sitt ad ari en pad er svo audvelt ad sofna a verdinum og sigla fleiru en pjodarskdtunni i strand.

Madur skyldi eetla ad oft hafi verid porf en ni er naudsyn ad benda & kristin sidferdisgildi i pjédfélaginu, t.d. ad gleyma ekki okkar
minnsta brédur og systur i erfidu arferdi sem fer versnandi. Er petta ekki timanna takn? Pad virdast margir vera & tdnum gagnvart
beim fau sem vilja ekkert med kirkju eda kristni hafa i islensku pjodfélagi og beita markvissum prystingi til ad afhelga helstu stofnanir
og fjdImidla landsins, fra leikskdlum upp i framhaldsskdla, fra ritlingum upp i steerstu dagbléd landsins og upphefja manngildio i
stadinn sem oft hefur bedid skipbrot i mannkynsségunni.

Vid héfum étraustari grundvoll undir fétum en adur. Vid erum radvillt pegar vid getum ekki varid eins miklum tima med bérmum
okkar eins og vid viljum og hofum falid skélum ad ala pau upp. Born sem koma nt i fermingarfraedslu pekkja ekki bibliusdgurnar sem
kenndar voru hér adur fyrr i grunnskélum landsins og margt eldra félk minnist med pakkleeti fyrir ad hafa leert i grunnskéla. Kennarar,
margir hverjir, treysta sér ekki lengur til ad kenna kristinfraedi i skélum og velja eitthvad annad til ad kenna nemendum i bekkjum sinum,
jafnvel dnnur trdarbrégd. A fundi heyrdi ég malsmetandi mann tala um ungling sem saekir skéla i syslunni sem veit meira um Blidda
en Jesu Krist. Vissulega er almenn trdarbragdafraedsla mikilveeg en vid skulum geeta pess hvar dherslur okkar i pessum efnum liggja
& pessum erfidu timum i lifi pjédarinnar og vera a vardbergi i ,,borgarvirkinu”. Annars kunna banaturnar mdhamedstrdarmanna ad
risa & Husavik og vidar 4 landinu fyrr en varir eins og reynsla Svisslendinga synir sem uggdu ekki ad sér. Eg tel mig ekki fordémafullan
mann. En ég veit hvad ég stend fyrir og ég fyrirverd mig ekki fyrir pad. Eg er fyrst og fremst pjénn mins kristna safnadar og sem slikur
verjandi fagnadarerindisins um Jesu Krist, kristins mélstadar, kristinna gilda og sidferdis um leid og ég geeti pess ad lita i eigin barm i
broskavidleitni minni & vegferd minni i gegnum lifid.

Vid purfum ekki ad skammast okkar fyrir pad ad vera kristid félk og bera Ut bodskapinn um Gud sem afskryddist tignarskriida sinum og
kom til manna, var Gthyst Ur gistihdsi og fékk inn i gripahdsi par sem hann var lagdur i j6tu. Gud kom til okkar til ad lysa yfir samstédu
med okkur 6llum, ekki sist hinum Uthystu, peim sem bera skardan hlut fra bordi i lifinu af ymsum astaedum, peim sem purfa ad borga
brasann, okkur. Vid skulum stydja vid bakid & bérnunum okkar sem purfa ad fa Gtras i leik og ibrottum sem hafa augljost forvarnargildi.
En vid skulum jafnframt minnast abyrgdar okkar sem foreldrar pegar vid barum bérnin okkar til skirnar ad kenna peim ad elska Gud,
tilbidja hann og pjona ndunganum i kzerleika. Margir foreldrar eiga heilagar stundir med bérnum sinum vid rdmstokkinn sem aldrei
gleymast. Barnastarf kirkjunnar er lidur i pessu uppeldi sem kirkjan bydur upp & par sem bérnin fa ad heyra bibliuségurnar sem margir
hafa gleymt. Kirkjan er lika rik af margs konar taknmali sem félk pekkir ekki eins og t.d. altarisdikurinn sem er ekki adeins ddkur heldur
minnir hann & reifarnar sem sveipadar voru utan um Jesu barnid adur en pad var lagt i jétuna. Vid skulum minnast pess ad i pessu barni
reetast vonir okkar & hverjum tima. Gédar stundir.

Gud gefi okkur gledileg jol.
Sr. Sighvatur Karlsson
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7. flokkur kk.

[ sumar voru 24 strakar ad aefa i 7. flokki karla og aefdu strakarnir 4
morgna iviku. Strékarnirfengu ad fara & prji métisumar, fyrstvarpad
Huisasmidjumot sem Hottur hélt i lok juni, naest var pad Strandarmaét
4 Arskogsstrénd og svo var pad Eimskipsmétid hérna heima sem
var i lok &gust. Med Eimskipsmétinu lauk sumrinu hjé strakunum.
A 8llum métunum var rosalega gaman og stédu strakarnir sig med
séma. Til lengri tima itid er pad 6sk okkar ad pessir strakar verdi
duglegir ad maeta og stunda fétbolta i framtidinni pvi ad i pessum
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hoépi eru fétboltamenn framtidarinnar.
Alli J6i og Arnpér.

6. og 7. flokkur kvenna

Stelpurnar afdu af kappi petta sumarid og voru mjég duglegar.
7. flokkur ték patt i dagsméti & Egilsstédum og einnig & Fré Eimskipsmotinu 2009. Mynd: Mar Héskuldsson
Eimskipsmotinu okkar og gekk peim bara mjog vel og allir virtust

gladir og dnaegdir.

6. flokkur tok patt i Landsbankamétinu & Saudarkroki og Eimskipsmétinu okkar og gekk peim einnig mjég vel. Einnig téku peer patt
i Islandsméti sem haldid var & Olafsfirdi, gerdum vid okkur litid fyrir og unnum pad med glaesibrag og tékum par af leidandi péatt i
arslitum fslandsméts & Egillstddum, sem gekk bara rosalega vel og séttum vid ad sjalfsdgdu verdlaunapeninga pangad.

Annars var sumarid bara mjég fint og held ég ad allir hafi verid sattir i sumarlok.

Stelpur, takk aedislega fyrir sumarid, holdum afram ad vera duglegar.

Kvedja Aslaug Gudmundsdéttir

6. flokkur karla
Fyrsta métid sem vid férum & var Godamatid. betta var stor stund fyrir nokkra par sem petta var fyrsta métio peirra sem var gist. Pad
for fram i Boganum & Akureyri i lok mars og vorum vi® med tvé id. [ dgust forum vid & Kréksmétid & Saudarkroki. A bvi méti vorum
vid med tvo lid en vegna manneklu fengu nokkrir strakar dr 7. flokk ad fliéta med og stédu peir sig mjég vel. Strékarnir voru mjoég
duglegir ad aefa og hafa margir tekid gifurlegum framférum. A komandi arum verdur gaman ad fylgjast med peim pvi peir geta nad
langt ef peir vilja. Ad lokum vil ég pakka strékunum keerlega fyrir skemmtilegt fétboltaar.
bjalfari
Elfar Arni Adalsteinsson

5. flokkur kvenna
Pad var heldur fAmennt en gédmennt & aefingum 5. flokksins i sumar og pvi 4kvedid ad tefla adeins fram einu 1idi i [slandsmétinu.
Stelpurnar voru duglegar ad zefa og toku miklum framférum fré pvi ad vid byrjudum ad zefa sidasta vetur. Vid kiktum i Bogann i
efingaleiki 4dur en grasid fér ad greenka og préfudum okkur gegn KA og bér. Einnig tokum vid patt i Godamadti Pors i mars og
spiludum par med tvo fraekin id sem unnu gleesta sigra og poldu gratleg top. Pad skiptast audvitad & skin og skurir i boltanum.
bad var erfidur rédur i islandsmétinu i sumar enda kvennalidin i 5.flokki gridarlega sterk hér & Nordurlandi. Barattan 1ét pé aldrei &
sér standa og pad var sannkalladur hdpunktur sumarsins pegar stelpurnar gerdu sér litid fyrir og 16gdu eitt sterkasta lid ridilsins, KS/
Leiftur & Olafsfirdi i sidasta leik.
Stelpurnar téku patt i Landsbankamétinu & Saudérkroki og eftir brosuglega byrjun pa uxu peer med hverjum leik og nadu frabaerum
arslitum & maéti sterkum lidum af &llu landinu. Frabeaert mét og gaman ad sja leikgledi stelpnanna og barattuanda sem og dhuga og
studning foreldranna. bPad var einmitt frabaert ad sja hvad foreldrar
stelpnanna voru dhugasamir og duglegir ad maeta & leiki i sumar
og stydja vid bakio & stelpunum. bad er ekkert vafamal ad slikur
studningur skilar sér pegar til lengri tima er litid.
Takk keerlega fyrir sumarid stelpur, foreldrar, foreldrarad sérstaklega
og peir sem hjélpudu til i sumar!

Jéhann Kr. Gunnarsson

5. flokkur karla
Pad var stér og skemmtilegur hépur drengja sem zfdi med 5. flokki
& pessu ari. betta var god blanda af strakum hédan ur beenum og
nokkrum Ur sveitum hér i kring, b6 adallega ur Adal- og Reykjadal.
Yfir veturinn var farid i eefingaleiki & Akureyri og & Godamodt &
Akureyri i febriar sem heppnadist med dgeetum og arangurinn
nokkud gédur midad vid pa fau leiki sem piltarnir héfdu spilad fyrir
Fra Eimskipsmétinu 2009. Mynd: Mér Héskuldsson MOt. [byrjun juni héfst svo fslandsmétid af fullum krafti og sendum




vid 3 1id til keppni i pessum flokki i &r. Pad er dheett ad segja ad gengid hafi baedi upp og nidur i leikjum lidanna og métti sja miklar
framfarir hja lidunum sem slikum og par af leidandi einstaklingunum lika.
A-lidid lenti i 3. seeti af 5 lidum i sinum ridli og nddi ekki inn i Urslitakeppni. B-1idid hinsvegar endadi i 2. seeti i sinum ridli og lék i
urslitakeppni sem haldin var & Hlidarenda i Reykjavik, bar spiludu peir 3 leiki sem allir tdpudust reyndar, en engu ad sidur gdéd og
skemmtileg ferd fyrir péa strékana. C-1idid endadi i 3. szeti i sinum ridli en eins og &dur hefur komid fram syndu peir miklar framfarir at
sumario.
Fyrstu helgina i juli var svo farid & N1-motid & Akureyri, pangad sendum vid 3 id til keppni. Petta vard storgddur timi og dhaett ad
segja ad vedrid hafi leikid vid okkur, en pad hefur pvi midur ekki alltaf verid svo par i bae. Arangurinn var med dgaetum, lidin toku parna
storstigum framférum og endudu A og C 1idin i 18. saeti af 24 lidum en E-lidid endadii 15. saeti af 24 lidum.
Pad er von okkar og trd ad pessir piltar haldi 4fram ad aefa 4 fullu, i hdpnum er mikill efnividur og menn geta nad langt ef peir verda
duglegir ad efa.
Fétboltakvedjur
Unnar bér og Alli Joi

4. flokkur kvenna

[ 4. flokki hja stelpunum vorum vid ekki med allt of stéran hdp og ljost ad pad yrdi naumt ad halda ati idi & 11 manna velli um sumarid.
Yngra arid i flokknum var mikio fjislmennara en eldra arid og pvi ljost ad mikid myndi maeda & éreyndari stelpum & storum velli i fyrsta
sinn.

Strax siGasta vetur var ljést a0 maetingin & eefingar var alveg til fyrirmyndar. Stelpurnar afdu vel og toku miklum framférum. Vid nddum
adeins einum aefingaleik i Boganum vid Pér og gekk hann bara furdu vel midad vid ad parna var steersti hluti stelpnanna ad spila i
fyrsta sinn & stérum velli. Einnig tokum vid patt i Godamaotinu sem fram fer & litlum velli og tefldum vid par fram tveimur galvéskum
lidum. Urslitin voru ekkert endilega til ad hrépa hurra fyrir en barattan og pad ad stelpurnar gafu sig ekki i ad reyna ad spila fra aftasta
manni og upp vollinn var til fyrirmyndar.

Vid fengum gddan lidsstyrk i sumar en tveer stelpur spiludu med okkur sem buisettar voru utan Hasavikur. Par eru & ferdinni kjarnakvendi
og hjalpudu paer okkur gridarlega mikid i barattunni. Vid pokkum Nénnu (Raufarhéfn) og Asdisi (Mdli | Adaldal) mikid vel fyrir sumarid
og vonum ad vid sjadum meira af peim i framtidinni.

Stelpurnar syndu gdda takta i nanast hverjum einasta leik i sumar og nddu nokkrum finum urslitum i leidinni. Spiludu fina leiki vid sterk
lid og voru ad beeta sig med hverjum leiknum. Pad var helst ad lidin ad austan staedu verulega i okkur og gerdu okkur [ifid leitt. En &
heildina litid var allt & uppleid og stelpurnar i mikilli framfér og ekki spurning um ad parna eru framtidarleidtogar meistaraflokksins
okkar og jafnvel einhverjar sem gaetu farid alla leid og spilad i bléda buningnum & Laugardalsvelli.

Pjalfari vill pakka stelpunum keerlega fyrir gott sumar og vonar ad peer haldi 4fram & sému braut. Einnig vil ég pakka foreldrum og
sérstaklega peim sem stdrfudu vid flokkinn i foreldrarddinu fyrir gott samstarf.

Jéhann Kr. Gunnarsson

4. flokkur karla 2009.

Pessi hépur samanstéd af 25-30 strakum, all nokkud hressum og
spraekum. Vid afoum i 111 skipti & timabilinu jan — sept jafnt &
gervigrasi, i Hollinni, 8 gétum baejarins, 4 Flatarholti og grasvéllum
félagsins. Vid tokum patt i tveimur vormétum, Greifaméti i Boganum
Akureyri og Fjardaralsméti austur & Reydarfirdi og meettum vid med
tvo 1id & baedi pessi mét og var arangur bara alveg pokkalegur. |
juni hofst svo Islandsmét og par sendum vid eitt 11 manna lid og
annad 7 manna lid og spiludum alls 22 leiki, suma slaka adra nokkud
gdda og pd nokkra frabeera og arangur pvi nokkud blandadur en
flestir leikmenn pdé 1 gdori framfér sér i lagi peir sem 2efdu hvad
best. Sumrinu lauk svo med haustméti hja Por & Akureyri en petta
mét var kennt vid einhvern bankann sem ég man nd ekki hvaod heitir
enda 6rugglega buio ad skipta 1-2 um nafn & bankanum fra pvi
i haust. Vedrid & pessu méti var med eindeemum gott en samt
vorum vid latnir spila nokkra leiki inni i Boga!! Domgaesla og framkvaemdin & motinu var pvi midur ekki bodleg ad pessu sinni og for
svo i leik Vélsungs og KR ad einum KRingi var vikid af velli fyrir eitthvad sem enginn skilur enn pann dag i dag. Upp ar pessu hofst
mikil rekistefna par sem reynt var ad Gtskyra fyrir ddémaranum hvad gerdist en hann haggadist ekki, Ut af skyldi drengurinn, upp ar
pessu hofust svo enn meiri fundarhold & vellinum sem mér voru farin ad leidast. Sotti ég pvi naest KR pjalfarann inn & vollinn og sagdi
honum ad vid teekjum einn Vélla Gt af og spiludum 10 8 méti 10 og klarudum vid leikinn pannig an pess ad démarinn yrdi nokkurs var
enda purfum vid enga utanadkomandi adstod er vid leikum vid KR. Mot petta klaradist loks og var pa helmingur leikmanna 6leikfeer
s6kum meidsla enda spilad allt of mikid & stuttum tima, pad fér svo ad nokkrar stelpur dr 4. fl. kvenna hlupu i skardid i sidasta leiknum
og kunnum vid peim beztu pakkir fyrir po sumir strékarnir settu nu erfitt med ad kyngja peim bita. Vid véldum Bjarka Por Jénasson
til ad taka péatt i sefingum & vegum KSI & Laugarvatni f juni og stéd hann sig mjdg vel par likt og i allt sumar med Vélsungi, en par
er klarlega 4 ferd einn efnilegasti varnarmadur sem Vélsungar hafa &tt um arabil. [ lokin vil ég svo pakka strakunum fyrir timabilid,
pbeir voru langoftast bara flottir, eins og Gudni Mar Kjartansson adstodarpjalfari einnig og vona ég ad hann haldi 4fram ad starfa fyrir
Vélsung, algert geedabldd drengurinn. Masa, Kéra Pal, Hafdisi og Gusta Verkalyds (reyndar 16ngu heettur par en petta er svipad med
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ad nefna.
Jélakvedja, Rébert Ragnar Skarphédinsson bjalfari.



3. flokkur kvenna
Petta sumarid var mikid um ad vera hja 3.flokki kvenna, vid eefdum med meira moti, tékum jafnvel morguneefingar og fleira.  Tékum
batt { Islandsméti p.e. i 11 manna bolta og 7 manna bolta.
Vid vorum i ridli med Reykjavikurlidum i 11 manna boltanum og purftum pvi ad leggja land undir fot til ad etja kappi par, og gekk
bad ekki alveg nogu vel petta sumarid, stalkurnar virtust ekki hafa mikla tri & sér og ekki batnadi pad pegar lida tok & sumarid, en
knattspyrnuleg geta peirra var ekki mikid siori en hinna. Hinsvegar vorum vid i landhlutaskiptum ridli i 7 manna boltanum, en pburftum
samt i dagod ferdaldg, bar byrjadi sumarid reyndar bara mjog vel og vid unnum fyrstu leikina en svo for ad halla undan feeti pegar lida
tok & timabilid og endudum vid adeins nedar en aaetlad var. Pannig ad arangurinn & pappirunum var ekki eins og vid hefdum viljad i
islandmaétinu en margar af stelpunum voru hinsvegar ad baeta sig mikid sem leikmenn ad minu mati.
pé [slandsmotid hafi ekki gengid sem skyldi pa attum vid 6faa sigrana & erlendri grundu, p.e.a.s. vid skundudum & Gothia-Cup
Svipjéd i juli og gerdum par mjog gdda hluti, par syndu stelpurnar & sér sparihlidina og margar peirra syndu jafnvel tilprif sem enginn
vissi ad peer eettu til. Pannig ad sumarid var ekki alveg vonlaust eftir allt og er ég viss um ad ferdin Gt hafi stadid upp ur.
En dugnadurinn og prautsegjan bardi okkur &fram i sumar og held
ég a0 pratt fyrir allt hafi petta verid skemmtilegt og leerdémsrikt.
Vil ég nota teekifeerio og pakka pessum yndislegu stelpum fyrir
frabeer ariboltanum, par sem ég hef loksins |atid peer af hendi eftir
nokkra dra samvinnu, TAKK TAKK.

Kvedja Aslaug Gudmundsdéttir

3. flokkur karla

Pad voru 17 strakar sem aefou i 3. flokki karla sidastlidid
sumar. Ekki vard eins mikid ur leikjum eins og vonast var eftir yfir
vetrartimann en pé voru farnar ferdir & Akureyri og Reydarfjord til ad
spila sefingaleiki. Hopurinn var mjég samstilltur og akvedinn i ad na
arangri. Fyrsta markmid hopsins var ad vinna ridilinn sem vid vorum
i, bao tokst, 1idid var & toppi ridilsins med 19 stig, 2 stigum meira
en Fjardabyggd/Leiknir sem veitti okkur hvad hardasta motspyrnu.
A kéflum i sumar var 1idid ad spila storskemmtilegan séknarbolta
sem tekid var eftir og gekk svo langt ad i eina ferdina fengum vid
med okkur studningsmann alls 6tengdan lidinu nema & pann hatt ad honum fannst pad spila svo skemmtilegan fotbolta, vid pokkum
honum samfylgdina i leikinn.
[ jali var svo forinni heitid til Svipjodar 4 Gothia-cup, sem er staersta knattspyrnumét fyrir pennan aldursflokk i heiminum. Annar pistil er
hér i bladinu um ferdina en engu ad sidur skulum vid rétt minnast & knattspyrnulegan arangur i ferdinni. [ fyrsta leik |ékum vid gegn lidi
fré Barcelona og er 6heett ad segja ad okkar menn hafi hvorki vitad hvort peir vaeru ad koma eda fara i fyrri hélfleik, slikur var hradinn
4 6llum adgerdum Borsunganna. Vid ndadum pd ad adlagast pessu i seinni halfleik og nddum ad vinna upp priggja marka forystu
peirra en tdpudum sidan med naumindum 4-3. betta var erfidasti leikurinn i ridlinum en i honum endudum vid 7 3. seeti og lékum pvi
i B-urslitum, par komumst vid svo i 8 lida urslit, tdpudum naumlega i vitaspyrnukeppni fyrir lidi fré Valencia & Spani i yfir 30 stiga hita
og steikjandi sél. En drangurinn & métinu frabeer og miklar framfarir hjé strékunum og éheett ad segja ad menn hafi sndid heim med
mikla reynslu i téskunni.
Lioid lék einnig i Visa-bikar Nordur- og Austurlands, par spiludum vid strax i undandrslitum gegn Pér, leikinn hér heima unnum vid i
besta og jafnframt skemmtilegasta leik okkar i sumar en tdpudum svo & Akureyri og féllum Gt & mérkum skorudum & dtivelli.
5. september lékum vid svo { undanurslitum C-deildar islandsmétsins gegn Grindavik. Leikurinn var spiladur & Saudarkroki og tapadist
hann 3-1 og er dhaett ad segja ad vid héfum ekki att okkar besta dag pann daginn. Pad verdur pvi ad bida naesta ars ad komast uppur
C-deildinni.
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fhaust fékk svo Arnpoér Hermanns verdlaun fyrir frabaera frammistédu
4 arinu med pvi ad vera valinn i U-17 landslid islands og tok hann patt
i undanrioli Evrépukeppni i Wales. Pad var mjog gaman ad Arnpor
skildi vera valinn enda buinn ad stiga uppur erfidum veikindum og
vinna milka og harda vinnu ad pessu markmioi.

Nuna seinna i haust hafa svo prir strékar ar hépnum verid ad sefa
med U-17 landslidshop, pad eru Sigvaldi Einars, Hafpér Adalgeirs
og Halldér Heidars. peir hafa nd lokid aefingum og bidum vid og
sjaum eftir aramoét hvort peir komist i 26 manna hép sem valinn
verdur um midjan jandar.

Arangur pessara straka er frabaer og zetti ad gefa Sllum idkendum
félagsins von um ad med miklum dugnadi og markmidssetningu
geti madur nad eins langt og mann langar.

Fétboltakvedjur
Unnar Por
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Ungmennahusio Engl!
& Keldan

Ungmennahusid Engi

Veturinn er okkar pridji i Vélsungsadstddunni og umsjonarmenn med starfinu eru
Sigridur Hauksdéttir og Kristjana Maria Kristjansdéttir. Starfid er fyrir 61l ungmenni &
aldrinum 16 — 25 &ra og er baedi setlad nemendum framhaldsskélans og ungmennum
sem ekki eru i skéla. Opid er & manudags- og fimmtudagskvoldum fra 20:00 —
23:00.

Dagskré hussins er skipulogd af Engisnefnd en medlimir i henni eru ad pessu sinni
eingdngu nemendur i framhaldsskélanum. Nefndin skipuleggur dagskra manud fram
i timann og er haegt ad nélgast hana & facebook sidu Ungmennahussins Engis og vef
Nemendafélags framhaldsskélans inni & heimasidu FSH. Ymislegt skemmtilegt hefur
verid brallad i vetur.

Haldin hafa verid tekkenmét, ponnukdku- og vofflukvold, spilakvéld, bidkvold,
ténleikar i samstarfi vid Kelduna, vinakvéld, stréka- og stelpukvéld, leikjakvold og
margt fleira skemmtilegt. Vid héfum adgang ad salnum i ipréttahdllinni eitt kvold i
viku og héfum vid bé spilad bandi-street. Einnig hdfum vid haft adgang ad litla salnum & ménudagskvéldum og pa héfum vid stundum
brugdid okkur i boccia.

Bandi - street

[ adstddunni er skjavarpi og tjald, bordspil, bordtennisbord og ymislegt annad sem haegt er ad dunda sér vid. Utskriftarnemar FSH
reka par sjoppu. | tengslum vid ungmennastarfid er sefingahtsnaedi fyrir hljémsveitir Gti & Hfda og um daginn héldum vid ténleika
med peim hljémsveitum sem par eru ad sefa og fleiri haefileikarikum ungum listamdnnum auk gestahljomsveitar fra Akureyri. Pad gekk
afskaplega vel og stefnum vid & fleiri og steerri ténleika & naestunni.
Ymsir hafa lagt okkur 1id til ad gera starfid skemmtilegra og fengum vid t.d. lanad bobb-bord hja Dvalarheimilinu Hvammi sem er litid
notad par, heimilismenn hafa vist meiri dhuga & ad spila pool og var bobb-bordid farid ad safna ryki, en okkur i Engi pykir gifurlega
gaman ad spila bobb. Vid kunnum Hvammi bestu pakkir og hvetjum félk sem er ad laga til i geymslunum hja sér til ad hugsa til okkar
ef par leynast spil sem ekki eru notud eda & ad henda.
Starfid er i gdbdum farvegi. Vid teljum mikla porf vera fyrir pad og horfum bjartsyn til framtidar en héldum pé i vonina ad komast i
steerra hdsnaedi sem hentar starfinu betur.

Sigridur Hauksdéttir

Keldan

Starfio i Keldunni er tviskipt, annars vegar er starfsemi fyrir
krakka & aldrinum 10 — 12 4ra eda 5. - 7. bekk og hins vegar
unglingana eda 8. - 10. bekk.

Starfio fyrir 10 — 12 ara fér i gang i fyrra og hefur gengid vel.
Opid hus er einu sinni i viku eda & manudégum fra 17:30 —
19:00. Ymislegt er & dagskra eins og t.d. spil, bié, leikir og svo
hin hefdbundnu bordspil sem vid eigum, ekki ésvipad pvi starfi
sem er i bodi fyrir krakkana i 8. — 10. bekk. Pad er von okkar ad
geta fjolgad pessum skiptum og gert starfid fjolbreyttara og
skemmtilegra.
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Sundaridé 2009.
A arinu er sundstarfi®d buid ad vera med hefdbundnu snidi.
Farid var & nokkur mét og héldum vid tvé.

Sundmot KR i febrdar.

Péaskamot & Husavik 4. mars.

Hvammstangamét 16.-17. mai.

17. juni-mot & Husavik og var uppskeruhatid haldin eftir moétio.
Unglingalandsmét UMFI & Sudarkréki 31. juli - 2. agust.
Sprengimét Odins f september.

Desembermot Odins & Akureyri 5. desember.

Samhlida héradsmati i sundi 13. oktdber héldum vid sefingabidir & Laugum, bérnin maettu seinnipartinn a féstudeginum og var seft
stift fram ad héradsmaéti sem fér fram eftir hadegi & laugardeginum. Keppendur komu fra Vélsungi, Bjarma, Einingu, Eflingu og
Geisla. Vélsungur vann stigakeppnina. Stigahaest i kvennaflokki var Valdis Josefsdéttir fra Volsungi, og stigahaestur i karlaflokki var
Starkadur Snzer Hlynsson fra Eflingu.

Verdlaunaafhending og pizzuveisla for fram eftir métid & Laugum. | nokkur &r héfum vid haft sefingabudir 4 Laugum og fengid
gistiadstddu og mat keyptan hja Framhaldsskélanum og viljum vid pakka fyrir frébeera og géda pjonustu par.

Sundmadur Vélsungs var valin Asgerdur Oléf Asgeirsdéttir og var hin einnig valin sundmadur HSb.

Vid héldum &fram ad bjoda upp & efingar & Laugum tvisvar i viku og einu sinni & Stérutjérnum og sér Bjorgvin Vigfisson um
afingarnar par og eefa 20 bérn fra féldgunum, Bjarma, Einingu, Eflingu og Geisla, og koma Vélsungar med peim 4 aefingar einu
sinni { viku. Yfirpjalfari er Arny Bjérnsdoéttir ipréttakennari og heldur hiin utan um allar sefingar & svaedinu, henni til adstodar vid pjalfun
4 Husavik er Gudran Einarsdottir iprottakennari. A Hasavik sefa um 22 born.

[ névember kom saman hépur foreldra sem hefur dhuga 4 ad setja aftur af stad séfnun til byggingar & nyju 25m. Iéngu sundlaugarkari
vid sundlaugina okkar, Vid teljum brynt ad koma pessu verkefni i framkvaemd, ekki adeins fyrir sundbornin heldur alla besjarbla og
teljum vid okkur finna fyrir miklum dhuga og studningi vid pessa hugmynd sem lengi hefur verid & framtidaraesetlun hér i baenum.
Stefnum vid 4 ad byrja & pessu verkefni eftir dramétin med dheitasundi og treystum & samhug og studning baejarbla i pessu parfa
verkefni til uppbyggingar sundipréttarinnar hér i beenum.

A lokum viljum vid hja sunddeildinni 6ska &llum pjalfurum, idkendum sem og éllum bingeyingum, gledilegra jéla og geefuriks

komandi é&rs.
Fyrir hénd Sunddeildar Vélsungs og Sundrads HSP

. _— _—— e \jll'sabet Sigurdardéttir.

Sm—— o < o< e

Almennar forvarnir taka til allra barna og ungmenna i sveitarfélaginu og fjdlskyldna peirra. Paer mida ad pvi ad skapa fjolskylduveent
umhverfi og bua bérn og ungmenni sem best undir lifid, m.a. med pvi ad studla ad heilbrigdum lifshattum, vimuefnalausri sesku og
styrkja sjalfsmynd og sidferdisvitund barna og ungmenna.
[ sveitarfélaginu Nordurpingi er reki® umfangsmikid uppeldis-, freedslu-, iprétta- og aeskulydsstarf sem gegnir veigamiklu hlutverki f
almennu forvarnastarfi. Ma par nefna almenntforvarnarstarf innan félagspjénustu, uppeldis- og forvarnastarf innan leik- og grunnskéla,
félagsmidstodva og ungmennahdss. Auk pess styrkir sveitarfélagid ymis félog og félagasamtok a svidi ibrotta-, tdmstunda-, lista- og
aeskulydsmala sem vinna med bérnum og ungmennum.
Foreldrar gegna lykilhlutverki i 6llu forvarnarstarfi og mikilvaegt er ad gott samstarf sé milli foreldra og adila sem koma ad starfi med
bérmum og unglingum. Brynt er ad halda uppi mikilveegi forvarna og leita leida til ad stemma stigu vid hvers konar ahaettuhegdun.
Foreldrar og adrir uppalendur purfa ad gefa skyr skilabod um afstédu gegn vimuefnaneyslu barna og unglinga. NU fer i hond sa
timi par sem gledi og eftirveenting rikir en jafnframt sa timi par sem mikilveegt er ad hafa gott eftirlit med partybodum og leyfa ekki
eftirlitslausar skemmtanir.
Bestu 6skir um gledileg jél og farsaelt komandi nytt ar!
Johann Rinar Pélsson
Askulydsfulltrdi Nordurpings.



ARAMOTABRENNA Sundlaugin a Huasavik
0o OPNUNARTIMI UM JOL OG
FLUGELDASYNING ARAMOT 2009-2010
KL.10.00-12.30

ARAMOTABALKESTI BAJARINS
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KL. 16:30 PANN 31. DESEMBER.

ANNAR [ JOLUM  26.12.KL. 10.00-13.00.
KIWANIS KLUBBURINN VERDUR MED

. , Sunnudagur 27.12. KL. 10.00-17.00.
FLUGELDASYNINGU | BOPI NORDURPINGS
UTSKRIFTARNEMAR FSH. SJA UM AD TENDRA Manudagur 28.12. KL. 6.45-17.00.
ELDINN.
Pridjudagur 29.12. KL. 6.45-21.00.
KOMUM SAMAN OG KVEDJUM ARID 2009 Midvikudagur 30.12. KL. 6.45-21.00.

OG FOGNUM PVI NYJA. |
GAMLARSDAGUR. 31.12. KL. 10.00-15.00.

MUNID AD KOMA HVORKI MED FLUGELDA NE NYARSDAGUR. 01.01. /2008. LOKAD.
BLYS AD BRENNUNNI, LATUM FAGMENNINA H]A . . .
KIWANIS SJA UM PA HLUTL Adra daga opid eins og venjulega.

@ FORSTODUMADUR

NORBURBING AESKULYDSFULLTRUI

Gledileg jol Gledileg jol : .,
og farseelt komandi ar? og farseelt komandi ér. ' ?le?”keg Joo||{ ,
pokkum vidskiptin Pokkum vidskiptin arseelt komandi ar.

& arinu sem er ad lida. & arinu sem er ad lida. I?o,|<!<um vidskiptin
a arinu sem
' T I Et r (o M er ad lida. *E&a 05 HF.
h é P S t 0 f a ““3Q5mlsg":" Ne K 500692 é@BSQ h
Oskutn YL(’?skiptaY.ilr;um o|kk§'1 Gleélleg Jéll
Oskum Husvikingum s og Husvikingum ollum gledilegra farszelt komandi ar.
. ) - jola og farszeldar & komandi bskk 3skioti
ollum gledilegra jola og ari med pokk fyrir &rid CoKkum vioskiptin
farseeldar & komandi éri. sem er ad lida. i ii . a arinu sem
pOkkum ||6|n ar. ICELANDIC BUS COMPANY er 86 ||/aa Q?
SBA-NORBURLEID , -+ e
2DaGIDG - o sha. ;j/ Dlngey1nga

Oskum Pingeyingum Gledileg jol 2 W vidskiptavinum sinum ‘..

” N Sparisjédurinn dskar o

. o 2 .. . .

gledilegra jola M) og farseelt komandi ar % A | | sem og 8llum Pingeyingum .
. . - gledilegra jéla og farseels komandi

o9 farszels komandi ars, Meg' framtidin vera bJOI’t. ars med pokk fyrir vidskiptin &

pokkum vidskiptin pSkkum lidnu arin. arinu.

& arinu.

f/m‘r// hreinsun
Sisavifenr

e ——— Hasavix _

FOHOTEL D e

ssssssssssssssssssssssssssss




Handboltafélk fra Hasavik hefur vida komid vid & arinu 2009.

Af gémlum vana téku okkar krakkar patt i [slandsmétinu med

tilheyrandi ferdaldgum og skemmtilegheitum. Adalmalid er

nU samt patttaka okkar krakka i hinu &rlega Husavikurméti

i handbolta og eetla ég adallega aod fjalla um petta frabeera

mot sem haldid hefur verio hér til fjdlda ara i pessum pistli.

Husavikurmotid erfyrirkrakka dyngra arii5.fl. pilta ogstulkna

og er haldid hér vor hvert en pad er ad venju hapunkturinn [ e -G S

i starfi handknattleiksdeildar Vélsungs . Um sidustu dramét § A 1] ? ¥ _rﬂl;-fa ¢ ‘ §i

var tekin &kvordun um ad breyta fyrirkomulagi métsins og ¥ * * VB £
( . . R y §-9 | LN 3

gera pad ad hluta af Islandsméti. Hingad til hafdi métio * P al

alltaf verid til gamans og par af leidandi ekki talist til stiga a \ ' H* T

til slandsmeistaratitils. Ohaett er ad segja ad pessi breyting | g 1 '-,3\_

hafi verio til géds, pvi aldrei i ségu Husavikurmétsins hefur . '

verio énnur eins péatttaka en yfir 500 keppendur meaettu #

til leiks asamt pjalfurum, fararstjorum auk fijolda allan af 3 sc 0 bekir

foreldrum sem komu til ad fylgjast med sinum lidum.

Métio var haldid dagana 23.-26. april sl. Par sem fjoldi

keppenda var i sdgulegu hdmarki purfti ad spila & tveimur stédum, hér & Husavik og i ipréttahdsinu & Laugum.

Rutuferdir voru & milli Hasavikur og Lauga & 2ja tima fresti alla keppnisdagana.

Keppendur, fararstjérar og foreldrar létu mjég vel af skipulagi métsins og fannst alveg frabeert ad fa ad fara i Lauga og spila, enda var

sérstaklega vel tekid & méti keppendunum sem pangad komu par sem Sveinn Pélsson fér fyrir sinu folki.

Viljum vid hja handknattleiksdeildinni pakka pvi starfsfolki sem par var vid storf pessa helgi sérstaklega fyrir frabaert viomot og adstod

pessa daga sem motid fér fram.

Pad sama ma segja um pa sem voru vid storf i iprottahdllinni & Hasavik pessa helgi, par fann madur einnig vel fyrir miklum velvilja i

gard pessa mdts.

-

-

A -
& Husavikurmétinu 2009 Mynd: buridur Hallgrimsdéttir

Mérg fyrirteeki sma og stor styrktu petta mét og eiga stjérnendur peirra miklar pakkir skilio fyrir velvilja i okkar gard og fyrir ad adstoda
vid ad gera petta mot sem eftirminnilegast fyrir keppendur. Pad verdur pé ekki hjé pvi komist ad minnast & patt Nordlenska i pessu
sambandi en eins og allir vita pa er hann Sigmundur Hreidarsson alveg einstaklega velviljadur ad styrkja petta mét med pvi ad Utvega
allt kjidtmeti sem til parf ofan i alla pessa keppendur. Maturinn er sidan matreiddur ofan i keppendur af pvi meistaralidi: Bigga, Danna
og Gurru. bad er lika gaman ad geta pess ad haft hefur verid eftir forsvarsménnum peirra félaga sem hingad koma ad pad sé sjaldnast
vandamal ad fa foreldra til ad koma med sem fararstjéra & Hdsavikurmotid par sem spurst hefur Gt ad maturinn sem bodid er uppa
hja okkur & métinu sé med eindeemum gddur.

Ad sjélfsdgdu pokkum vid Sllum sjélfbodalidunum sem
komu ad métinu med einum eda 68rum heetti og gaman er
ad geta pess ad enn er félk ad legga fram vinnuframlag vid
betta mét po pad eigi ekki krakka sem stunda handbolta,
sem synir hvada hug pad ber til félagsins. bad er ljost ad an

allra pessara sjalfbodalida veeri ekki haegt ad halda petta
veglega mot.

AJ lokum viljum vid hjé handknattleiksdeild Vélsungs éska
pbjélfurum, idkendum sem og éllum Pingeyingum, gledilegra
j6la og geefuriks komandi ars.

Stjérn handknattleiksdeildar Vélsungs:
Valgeir Pall Gudmundsson, Unnur Gudjénsddttir og
Ladvik Kristinsson

Fra Husavikurmétinu. Mynd: buridur Hallgrimsdéttir.
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Stjornir og starfsmenn stéttarfélaganna i
.. Pingeyjarsyslum oska félagsménnum sinum
e ogfjolskyldumpeirra,60rum bingeyingumog
’ landsménnum 6llum gledilegra jéla
X og farseeldar 4 komandi ari.

' Framsyn-stéttarfélag
Starfsmannafélag Husavikur

Verkalydsfélag borshafnar

Pingidn

‘B

Sveitarfélagid Nordurping éskar Volsungum

og landsmonnum 6llum
bjartrar framtidar,
gledilegra jola

og farszeldar & komandi ari. ;’
pokkum samskiptin & lidnum arum. \ ‘
N\
NORDURPING

. J




ibrottaskoli
Volsungs

Afingaskdli Vélsungs

Afingaskdli Volsungs er nu starfraektur pridja veturinn i r6d. Afingaskdlinn
er unnin i samstarfi vid Borgarhdlsskéla. Bérnin koma beint ar skélanum i
sfingaskélann og eru par i 60 min. | haust baettum vid einum argangi vid [ibréttasksla Vélsungs

og er aefingaskdlinn pvi i bodi fyrir 1.-4. bekk. Vidtdkurnar hafa verid nokkud

gddar og erum vid med um 40 boérn i skdlanum ndna um dramét. Téluvert hefur verid um pad ad eldri nemendur okkar fré pvi i vor
hafi valid sér grein innan félagsins til ad sfa og teljum vid pa ad tilgangi skolans sé nad, p.e.a.s. ad kynna greinarnar sem i bodi eru hja
félaginu og ad auka 4 fidlbreytileika i hreyfingu barnanna. pad hefur verid mikid fjor i timunum hja okkur og vonum vid ad krakkarnir
hafi gaman ad pessu og haldi 4fram ad taka patt i ZAfingaskélanum & medan hann er i bodi fyrir pau. Pad er okkar von ad pessi skéli sé
kominn til ad vera og haegt verdi ad proa hann enn frekar i samstarfi vid Borgarhélsskéla pannig ad vid getum kynnt fyrir sem flestum
hvad er i bodi hja félaginu.

ipréttaskéli Volsungs

ibrottaskolinn er starfraektur med orliti®d breyttu snidi f &r. SU breyting var gerd ad hépnum hefur verid skipt i tvennt, p.e.a.s. ad yngstu
bdrnin eru { einum hép kl. 10:30 og eldri drgangarnir tveir eru svo kl. 11:20. [ haust eru skrad rimlega 50 bdrn og er pad alveg frabaert.
Foreldrar eru virkir ad taka péatt og adstoda bérnin. Pau f& ad spreyta sig & ymsum aefingum og prautum sem alltaf virdast vekja jafn
mikinn dhuga og dneegju hjé beim og avallt eru bomin jafn pakklat pegar timinn er buinn. Pad eru alltaf mérg brosandi andlit sem
maeta okkur & laugardagsmorgnum og vonum vid ad svo verdi &fram pegar [préttaskélinn hefst ad nyju eftir jolafri.

Bestu kvedjur
Aslaug, Unnar og stelpurnar
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_Bocciadeild Volsungs 2009

Arid 2009 var gott og
anaegjulegt hja Bocciadeildinni

P& er enn lokid einu starfsarinu hjéd Bocciadeild Vélsungs
og bvi hollt ad rifja upp pad helsta Ur starfi deildarinnar &
lidnu ari.

Afingar og pjalfun hafa verid med hefdbundnu snidi, pad
er eeft ad jafnadi tvo kvold i viku i flokki fatladra, en aldradir
zefa & daginn. Nyir lidsmenn komu ad deildinni, Sigridur
Hauksdottir kom ad pjalfun og Anna Maria bérdardottir
kom ny inn i stjérn. Patttaka i badum flokkum apekk og
&0ur, b hefur verid nokkur endurnyjun eins og gengur.
Starf deildarinnar & arinu var b6 ad morgu leyti med liku
snidi og &dur hvad vardadi eefingar, félagsstarf og patttoku
4 moétum s.s. Islandsmaétum, arlegu Haengsmoti & Akureyri,
og métum hér heima. A afingar hja deildinni maeta lika
einstaklingar Ur nadgrenninu s.s. Reykjahverfi, Reykjadal og
Bardardal.

k‘ |

Okkar félk tilbdid & lokahdf eftir Haengsmét 2009.

Fyrsta mét arsins var ad venju ,Opna Huasavikurmotio i
Boccia” sem nd var haldid 21. febriar i ipréttahdllinni. Eins
og & ollum fyrri métum kom Kiwanisklibburinn Skjalfandi
ad 6llum undirblningi métsins sem adal studningsadili auk pess ad annast alla domgaeslu og merkingu valla.. Métinu i ar styrdu Bragi
Sigurdsson formadur og Kristin Magnisdéttir dr stjérn Bocciadeildar.

Métid tokst i alla stadi afar vel, patttaka mjog gdd eda 33 sveitir, hafa sjaldan verid fleiri, sem synir ad baejarblar og fyrirtaeki eru tilbuin
ad stydja vid bakid & Bocciadeildinni med patttéku, en petta er fjaroflun fyrir deildina i formi firmakeppni.

Sigurvegarar eftir harda og drengilega keppni var 1id fra Trésmidjunni Rein ehf sem i voru Jéna Ran og Sigmar Stefanss., pau hlutu
seemdarheiti® “Bocciameistari Husavikur 2009” og hlutu MSKb-bikarinn. [ 2. szeti var Lindi ehf (Lindi/Sveinn) og 3. saeti Nordurping
skrifstofa ( Kristbjorn/Gudmundur Gudjéns).

Ad méti loknu var haldin uppskeruhatio par sem Kiwanismenn heidrudu husviskt ibréttafélk fyrir freekileg afrek & lidnu ari og lystu kjori
4 "lpréttamanni Hasavikur 2008”, sem var Berglind Kristjansdottir, frjdlsibrottamadur og knattspyrnukona. Bocciamadur Husavikur
arid 2008, 16 ara og yngri var Sylgja Helgadottir, og 17 ara og eldri Kristbjorn Oskarsson. Hvatningabikar [F hlaut ad pessu sinni
Vilberg Lindi Sigmundsson.

P& afhentu Kiwanismenn styrki ad upphaed kr. 1,1 millj. til gédra méla i sveitarfélaginu. .

Naesta mét arsins var svo Islandsmoétid i Boccia — [idakeppni, sem haldid var i Reykjavik 20. - 22. mars. Bocciadeild Vélsungs sendi ad
bessu sinni tvaer sveitir til keppni, A og B-sveit, A-sveitin keppti i 1. deild en B-sveitin i 2. deild. Arangur sveitanna var vel vidunandi
bo ekki naedust par verdlaunasaeti, par er verid ad keppa vid oll bestu lid landsins.

Farid var sudur & bil (P-70) & fostudag og keyrt aftur nordur & manudag, bilstjori var Bragi formadur, en adrir fararstjérar voru Kristin
Magnusdéttir og Sigridur Hauksdéttir. Tokst ferdin i alla stadi vel, gist var & Hétel Cabin og métid endadi & veglegu lokahofi.

b4 var komid ad Haengsmoti & Akureyri sem var 1. - 3. mai,
en pad er ad styrkleika eins og Islandsmét. A Haengsmot
meettu frd Voélsungi 3 vaskar sveitir i flokki fatladra og 9
keppendur voru skradir i einstaklings keppni, en pvi midur
treystu eldri borgarar sér ekki & motid ad pessu sinni.
Arangur okkar félks var mjég gédur og endadi A sveitin
med Kidda, Olla og Asa i 3. saeti med bronsverdlaun og
einstaklingar fréa okkur komust afram i Urslit og Kristbjorn
nadi par einnig bronsverdlaunum. A3 venju var gist ad
Lénsé, og ferdast & einkabilum.

islandsmét i boccia einstaklingskeppni var ad pessu
sinni haldid & Selfossi, dagana 3. og 4. oktdber.
Motshaldari ad pessu sinni var ipréttafélagid Sudri &
Selfossi, en adalstjérnandi par er Husvikingurinn Porbjérg
Vilhjalmsdéttir.

Fra Vélsungi maettu 8 keppendur, einn keppti i 1. deild, prir

& '-. -:' i ' A% =
A lokahéfi 4 Kréknum 2008, eldri borgarar Adam, Téta og Helen.




i 2. deild, prir i 4. deild og svo Sylgja i 6. deild sem er nylidi & [slandsméti. Arangur okkar folks var gédur, komumst i Grslit baedi i 1.
deild og 4. deild og vann Kristbjérn Oskarsson til bronsverdlauna i 1. deild.

Keyrt var sudur & féstudag & ratu fra Runari Oskarssyni og heim aftur 4 manudag. Bilstjori var formadur deildarinnar Bragi Sigurdsson,
og petta fyrirkomulag med gédum studningi fré fyrirtaeki Rinars gerir okkur feert ad fara i slik keppnisferdaldg.

Lokamét 2009 var svo arlegt Nordurlandsmét 31. oktéber s.l. sem fprottafélagid Eik & Akureyri hélt ad pessu sinni, og féru keppendur
Boccideildar galvaskir ad venju 4 ratu fra Ranari undir handleidslu Braga formanns og bilstjéra. Til leiks maettu fra Boccideild IFV 4
[id fra fotludum og 1 1id eldri borgara.

Tokst motid f alla stadi vel, komust 1id fra okkur i Grslit en pvi midur ekki & verdlaunapall. { lok métsins var glaesilegt lokahéf og dansad
fram eftir kvoldi.

Pad var preyttur mannskapur sem skiladi sér til Husavikur pegar komid var fram & noétt eftir skemmtilegt ferdalag.

Gott starf hefur verid hja Boccia-deildinni & arinu, verkefnin svipud og fyrri ar. Starfid hefur gengur ad dllu leyti mjog vel fyrir sig
hvort sem um er ad raeda aefingar, ferdir 4 mét, eda innra félagsstarf, enda valinn madur  hverju plassi. Arangur gédur og andinn i
hopnum frabaer og markmidid ad sjalfsdgdu ad gera enn betur & nzesta ari.

Stjérn Boccideildar [FV er itid breytt undir traustri stjorn formanns Braga Sigurdssonar, og dyggri adstod stjérnarmannanna Kristinar
Magnusdéttur, Egils Olgeirssonar og Onnu M. bérdardéttur. Pjalfun annast Sigridur Hauksdottir.

Allt fré stofnun deildarinnar hefur Kiwaniskltbburinn Skjélfandi verid traustur bakhjarl, veitt deildinni fjarhagslegan studning, komid
ad pjalfun og adstodad vid mot, eins var petta arid og er pessi studningur iprottafdlkinu dmetanlegur.

Vill Boccideild Valsungs um leid og pakkad er fyrir 1idid ar koma & framfeeri bestu kvedjum og pokkum til allra sem stutt hafa deildina
dyggilega 4 lidnu ari.

Gledileg jél, og farsaelt komandi ar
bess 6skar Bocciadeild [FV
des. 2009/Egill Olgeirsson
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NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280.

Leggdu godu malefni lid

NU begar jolaljdsin kvikna eitt af 68ru breytir samfélagid um lit. A sama tima
og vid leitum ad gjéfum handa okkar nanustu vikkar sjéndeildarhringurinn og
okkur langar ad leggja okkar af mérkum til peirra sem eiga vid erfidleika ad etja
i lifinu. Af pvi ad stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt i
ad skapa umbhverfi sitt og samfélag.

| Einkabankanum og Fyrirtaekjabankanum & landsbankinn.is er pjonusta sem
audveldar einstaklingum og fyrirtaekjum ad stydja vid god malefni. A einfaldan
hatt er haegt ad velja a milli 80 godgerdarfélaga og leggja peim lid med einni
greidslu eda med reglubundnum haetti allt arid. bad er audvelt ad byrja og
audvelt ad heetta.

bad er audvelt ad skipta mali.

D Landsbankinn

landsbankinn.is | 410 4000
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Meistaraflokkur karla

Pad var ekki erfitt ad segja ja pegar ég var bedinn um ad hjalpa til vid ad pjalfa
meistaraflokkinn hja strakunum i kringum &ramotin sidustu. Parna er flokkur fullur
af skringilegum karakterum sem madur kannast vid eftir ad hafa pjalfad pa flesta i
yngri flokkunum. Einhvern vegin aexladist petta svo pannig ad vio nafni (Jéhann Ranar
Pélsson) tokum alfarid vid flokknum og styrdum honum Ut timabilid. Eg sé ekki eftir
pvi.

Pratt fyrir ad hafa byrjad i jandar pa voru strékarnir i pokkalegu standi og voru fljétir ad
komast & skrid i eefingunum. Vel var maett & eefingar og dugnadurinn mikill. Greinilegt
ad menn atludu sér ekki ad dvelja lengi i pessari 3. deild. Strakarnir voru m.a.s.
gridarlega einbeittir og dhugasamir 7 ,jéga“timunum hja Gudrdnu i litla salnum!
Soccerade-métio gekk ageetlega og Lengjubikarinn enn betur. Greinilegt var ad
stigandi var i hdpnum og spili lidsins. Eftir pessar tveer keppnir og aefingaferd austur
voru menn klarir ad takast & vid sumarid. Vio hofum leik gegn sléku [idi Einherja hér
heima og greinilegt ad andstaedingurinn var nyskridinn ur hyoi pegar peir komu i
heimsékn. 7-1 sigur og sennilega hefdi verid betra ad byrja gegn erfidari andstaedingi
bvi nu sveif saldur keeruleysis um medal manna sem vard til pess ad vid kludrudum bikarkeppninni gegn Dalvik/Reyni hér heima i
eftirminnilegu Krubbsvedri.

Menn rifu sig upp og féru ad vinna leiki aftur. Um midbik og seinnipart timabils misstum vid einbeitinguna adeins aftur og féorum ad
gera hraeddyr jafntefli Gtum allar trissur. Pad var dparfi en kannski verdur ad lita & bjortu hlidarnar og horfa i ad vid tépudum ekki leik
i slandsmétinu i sumar. Geri adrir betur!

Vid fengum til okkar nokkra ,gamla” Husvikinga til adstodar en fyrir timabilid flutti Sveinbjdrn markmadur til okkar og var hér i sumar.
Boban Jovic kom til okkar fyrir timabilid fra Serbiu og pad er dmetanlegt ad hafa svona reynslujalk i hdpnum. Pad er ekki bara i leikjum
sem hann gerir gagn pvi inni & aefingunum sjalfum lzera menn miki® af svona snillingum. [ félagaskiptaglugganum fengum vié svo

Svavar Cesar jr. markmann til okkar og vorum pvi vel settir med pé stddu. Einnig fengum vid Jén Hafstein og Hemma Alla til ad auka
breiddina og fylla & reynslutankinn fyrir lokadtdkin og pa sérstaklega Urslitakeppnina. Pessir jarlar smullu audvitad inni hépinn og
petta gekk allt saman eftir.
Freekilegir sigrar i Urslitunum endudu svo & druggum sigri gegn KV i Urslitaleiknum sem tryggdi okkur bikarinn og fyrsta titilinn i pé
nokkur ar. Pad er samt i raun bara eitt sem petta gerir og pad er ad nu vilja menn meira! En pad er af hinu géda.
Mjog eftirminnilegu sumri med mjog eftirminnilegum hoépi lokid & gleesilegan hatt og peir héfdu & ordi strakamir med bikarinn i
hondunum: ,bad er Ut af pbessu sem madur er i pessu!”
Pad er 6hjakveemilegt ad svona ungt og efnilegt lid veki athygli & landsvisu enda hefur b6 nokkud verid um ad spurt sé hvort pessir
guttar eetli ekki ad fara ad flytja sudur og fara i skola o.s.frv. P4 hugsa lidin sér gott til glédarinnar ad fa édyran, gédan dreifbyling i
sinar radir. Vid reiknum med ad hopurinn verdi nanast eins i 2. deildinni naesta sumar og heldur ad pad beetist i hann frekar en hitt.
Undirritadur pakkar strakunum, medpjélfara, stjérn, styrktaradilum og audvitad dhorfendum og 6llum sem studdu vid bakid & okkur i
sumar alveg keerlega fyrir eftirminnilegt timabil.

Johann Kr. Gunnarsson

[slandsmeistarar i 3. deild - Vélsungur.

Pistill fra Joa Pals.

Arid sem er ad lida var vidburdarrikt og skemmtilegt i fétboltanum. Undirritadur og Jéhann Kristinn Gunnarsson voru fengnir til ad
bjalfa m.fl. karla timabundid eda pangad til pjalfari yrdi rédinn. Einhvern veginn atvikadist pad svo ad gengid var frd samningi pess
edlis ad &framhald vard 4 pjalfuninni Gt keppnistimabilid.

Markmidid var einfalt og skyrt strax i upphafi. Upp skyldi um deild. Ohzett er ad segja ad leikmenn og adstandendur lidsins hafi lagt
téluvert a sig til ad na settu marki. Mikid sfingaélag var allan veturinn og menn 16gdu m.a. 4 sig ad maeta 05:45 suma morgna til ad
na timum 1 héllinni. Einnig voru farnar ymsar 6hefobundnar leidir vid uppbygginguna s.s. ad f& Gudordnu Kristins til ad kenna ymsar



sérteekar styrktar- og teygjuaefingar. Petta skiladi sér um sumarid i dgeetu formi og lagri meidslationi. Vélsungur tapadi ekki leik i 3.
deildinni sumario 2009 og st6d uppi sem 3. deildarmeistari eftir keppnistimabilid. Um téluvert afrek er ad reeda par sem 3. deildin er
ordin toluvert sterk og moérg dgeet lid. Lid sem fallid hafa i 3. deildina hafa oft att i stroggli med ad komast upp Ur henni aftur. Einungis
var um 1 tapleik ad raeda og var pad i miklum vindaleik i bikarkeppninni. Pad sem stendur uppur eftir sumario er pad ad stradkarnir
syndu oft & tidum mikinn karakter og barattuvilja. Heettu aldrei og alltaf var trd & pad ad fara i gegnum matid taplausir. Mikilveegt er
ad halda pvi inni ad hafa trd & sjalfum sér og leggja reekt vid heilbrigt og skynsamlegt liferni. Pad er tri undirritads ad sa hépur sem
klaradi motid i sumar eigi fullt erindi i toppbarattu 2. deildar og verdur pad verdugt verkefni fyrir strékana og Joa pjélfara ad gera
atlégu ad 1. deildarsaeti naesta sumar.
Fidlmargir komu ad pvi ad lata hlutina ganga upp i sumar sem leid og kann ég peim bestu pakkir fyrir. Samstarfid vid nafna minn var
med miklum dgeetum og er pad von min og trd ad hann komi lidinu & enn heerra plan 4 komandi arum og 6ska ég honum og Vélsungi
alls hins besta i pvi.
Knattspyrnukvedjur.
Joéhann Runar Palsson

Meistaraflokkur kvenna

] Petta var annad arid sem pjalfari starfadi med meistaraflokki kvenna hja Vélsungi. Allir
& voru stadradnir i ad lyfta leik lidsins enn haerra og gera okkur enn samkeppnishaefari 4
landsvisu.
Aft var af kappi i héllinni, preksalnum og i Téff-sport undir dyggri leidségn Pérs Stefans,
Fannars og Elisu. Ekki parf ad velta pvi fyrir sér hversu mikilveegar peer sefingar voru og ekki
spurning ad pau i Toff hertu svo um munar i stelpunum okkar. Vid kunnum peim snillingum
| svo sannarlega bestu pakkir fyrir mjég svo ésérhlifna vinnu.
| | Lengjubikarnum gekk allt ad éskum og leidin |4 vandraedalaust i urslitaleikinn sem
spiladur var gegn Haukum og fér leikurinn fram & Akranesi. bar fundum vid uppskrift ad
leik vid Hauka en hdn er pannig: Vid komumst yfir  fyrri halfleik, erum yfir par til seinni
halfleikur er ca halfnadur og eftir bad skora haukar tvé mérk og vinna leikinn. brir leikir vid
Hauka i sumar féru allir & pennan veg.
| Eftir glaesilega byrjun & Islandsmétinu gegn IA & Skaganum par sem vid unnum 4-0 var
sjalfstraustio i botni. Pad ma alveg segja ad pad hafi haldist pbannig Gt sumario med érfaum
undantekningum. bad er skemmst fra pvi ad segja ad sumarid hafi gengid ad éskum en
vid komum okkur i urslit i mikid erfidari ridlinum og nddum frabaserum urslitum gegn mjég
sterkum lidum. Vid fengum lidsstyrk fré Akureyri og hjalpadi pbad mikio til. Vio pbokkum Evu
Ben og Elvu Mary keerlega fyrir samstarfid.
Fyrirsumarid settum vid okkur markmiod ogpauvoru ad komasti drslitin og sja svortil eftirpad.
Reyna ad byggja upp reynslumeira lid sem gaeti gert verulegt tilkall til Urvalsdeildarsaetis
& naestu arum. Petta tokst og gott betur pvi i drslitunum gerdu stelpurnar sér litio fyrir og
16gdu 1id HK/Vikings ad velli en paer héfou spilad 1 drvalsdeild & sidasta timabili og unnu
hinn ridilinn nokkud 6rugglega. Fradbaer drangur og verulega vel gert hja lidinu. Timabilio
Ur bikarleik Vélsungs og Vals. klaradist svo pegar vi® mazettum Haukum en paer voru of stér biti ad kyngja og svo fér
ad peer hofdu betur og leika p.a.l. i Urvalsdeild & neesta timabili. Engu ad sidur pa nadist
markmid okkar og pad synir okkur bara ad menn verda greinilega ad hafa fyrir pvi ad na markmidum sinum. Einnig vitum vid nd ad
bad ma ekki hika vid setja markmidid hatt og eetla sér virkilega ad na pvi!
Hapunktur sumarsins var klarlega pegar vid komumst &fram i bikarnum eftir stérsigra heima gegn Fjardabyggd og uti gegn Sindra og
Harpa fyrirlidi dré hvorki meira né minna en lslandsmeistara Vals sem naestu métherjal Fengum par heimaleik sem gleymist aldrei.
Stelpurnar 16gdu allt i sélurnar og létu Valsarana heldur betur hafa fyrir hlutunum. Eftir ad hafa haldid aftur af {slandsmeisturunum
lengst af i fyrri halfleik nadu peer raudkleeddu ad lauma inn einu marki og pannig var stadan par til okkar stelpu sprungu i sidari halfleik.
Liklega hafa stelpurnar okkar aldrei hlaupid jafn mikid, barist jafn mikid og tekid jafn mikid & i heildina og i pessum leik. Pad syndi sig
lika i krémpum og preytu eftir leik enda ekki gramm af orku eftir. Glaesileg frammistada og parna spiludu stelpurnar okkar stéra rullu
sem fyrirmyndir fyrir unga idkendur i fétboltanum & Husavik sem hjalpudu til vid ad trodfylla brekkuna 1 bliduvedri. Ogleymanleg stund
sem gaman er ad hafa tekid patt i.
Pessi hépur okkar er ni reynslumeiri, betri og samstilltari en nokkru sinni fyrr og nd eru yngri stelpurnar skrefi naer ad koma inni
meistaraflokkinn. Petta segir okkur bara a0 pad sé bjart framundan 7 kvennaboltanum hja okkur. Mikill vill meira!
Pjalfari pakka stelpunum, stjorn, dhorfendum, styrktaradilum og dllum peim sem 16gdu hénd & ploginn i sumar keerlega fyrir samstarfid
og vonandi ad menn haldi &fram & s6ému braut.

Jéhann Kr. Gunnarsson

Knattspyrnurad hefur litlu vid ad baeta 60ru en pakkleeti til leikmanna, pjélfara, styrktaradila og studningsmanna fyrir ad taka patt i
bvi ad gera sumarid 2009 ad égleimanlegu sumri. Josep hefur sagt sig ur knattspyrnurddi og bokkum vid sem eftir sitjum honum
gott samstarf og lysum um leid eftir einhverjum dhugasémum knattspyrnuahugamonnum til ad manna radid med okkur. 1 veeri gott
en 2 veeri betra pvi ad i ndgu er ad sndast vid ad byggja ofan & pann drangur sem nadst hefur. Jon Hoskuldsson, Julius Bessason,
Jésep Sigurdsson, Baldvin Aslaugsson og Sveinn Adalsteinsson pakka kaerlega fyrir sig og éska Volsungum &llum gledilegra jéla og
farseeldar & komandi é&ri.



Jolaannall
Siglingaklubbs Volsungs

Siglingasumarid 2009 var mjég gott. Haldin voru tvd nédmskeid,
eitt dagsnamskeid og eitt vikunamskeid. Leidbeinendur komu fra
Siglingakldbbnum Nokkva & Akureyri 4 baedi namskeidin. Ohaett
er ad segja ad vel hafi tekist til med nadmskeidin, 12 bérn komu &
fyrra ndmskeidid og 24 bdrn & seinna namskeidio sem var i tengslum
vid Maerudagana. A laugardeginum & Maerudégum voru krakkarnir
med syningu og sigldu pau m.a. inn i héfnina. Vid eigum ordid
nokkra efnilega siglara sem eru bunir ad koma ar eftir ar 4 namskeid
hja okkur. Nordursigling baud svo hépnum i siglingu 4 Hauknum og fu
var pad mjog frédlegt og ferdin skemmtileg.
Einn efnilegur siglari, Gudbjorg Adalsteinsdottir, skellti sér sudur i k
dgust 4 [slandsmétid og gekk pad mjdg vel hja henni. Gudbjérg |
er par med fyrsti keppandi Vélsungs i siglingum. Frabeert hja §
stelpunnil

Nordursigling gaf klibbnum notadan métorbat i sumar sem gerir [
kltbbnum kleift ad hafa eefingar, par sem krakkar sem skradir eru i
klibbinn geta komid og siglt. Vid viljum faera Nordursiglingu pakkir
fyrir pessa frabaeru gjof.

[ 4gust var svo opid nokkra daga fyrir sefingar. Foreldrar sau pa um
ad vera til taks i fjorunni og & métorbatnum.

Pad er von okkar ad vid verdum enn oflugri komandi sumar og
getum siglt hér um fjéruna okkar tvisvar i viku og fengid svo Nokkva
—menn med eitt namskeid.

AJ lokum viljum vid pakka 6llum sem hafa stadid i pessu med okkur
fyrir hjélpina og pokkum krokkunum keerlega fyrir samveruna og skemmtilegar stundir i fjérunni.

Bestu 6skir um gledileg j6l og farsaeld & komandi drum.
Siglingaklubbur Vélsungs:
Seaeunn Helga Bjérnsdéttir og Ingélfur Freysson

Fré, Frj élSibréttadeild Um sidustu dramot var Frjélsiprottadeild Vélsungs [6gd nidur og nytt

.o félag, Frjélsiprottafélag HSP, yfirtdk starfsemina. bar med var &ll
frjélsiprottaidkun & félagssveedi HSP komin undir einn hatt.
" O 1 Sungs Petta ar var frjalsipréttakrokkum HSP gott. Afingar foru fram beaedi &
Husavik og & Laugum og voru krakkarnir duglegir ad maeta & eefingar

og mjoég dhugasamir. Hins vegar meetti peim fjdlga og eru nyir idkendur avallt velkomnir.
Hin ymsu mét voru sétt t.d. Stormét IR i Laugardalshéll, Meistaramét [slands § ymsum flokkum baedi ati og inni, Unglingalandsmaot
og Landsmét UMFI. Einnig stéd Fridlsibrottafélag HSP fyrir nokkrum métum: | april og névember voru haldin Héradsmot
innanhuss i prottahéllinni 4 Hasavik. Afingamét var haldid i mai, Sumarleikar i juni og Héradsmoét fullordinna og Agistmat HSP
i agust, & Laugavelli. Frjalsibrottakrakkar HSP stédu sig mjog vel & pessum motum, beettu sinn drangur, komu heim med fjélda
verdlaunapeninga og jafnvel nokkra [slandsmeistaratitla.
Fjaraflanir hafa gengid vel. Jolapappir var seldur og eitt Bingd haldid. Einnig hafa undanfarin ar verid sérprentud dagatél
med ljdsmyndum ur frjalsipréttastarfinu og er dagatal fyrir arid
2010 i vinnslu ndna. Verdur pad borid i hds um leid og pad
kemur ar prentun. Félagid sa svo um Frialsipréttaskéla UMFI &
Laugum. Teeplega 20 krakkar téku patt og leerdu t.d. fyrstu tokin
i stangarstokki hja Péreyju Eddu Elisdéttur, nyjar styrktarsefingar
og teeknizefingar hja Valgerdi Jonsddttur og foru i ymsa leiki
baedi Uti og inni med Hnikarri. Pad voru preyttir og gladir
krakkar sem féru heim ad skélanum loknum.
Uppskeruhatid var haldin & Laugum i byrjun september.
Verdlaunaathending vegna moétanna | agust fér  fram,
hamborgarar grilladir, leikid og spjallad i fallegu en iskéldu
veori.
Takk fyrir gott samstarf & arinu, frjdlsibrottakrakkar og
fidlskyldur.

i Bestu 6skir um gledi og frid & jélum,
Vélsungar i frjalsum. Mynd: Vilborg Sverrisdéttir. Stjérn Frjélsipréttafélags HSP



Skidadeildanr Vc'ilswf\gs 2009

Ari® 2009 var dgaetur skidavetur. Lyftan i Melnum var opin i
c.a. 40 daga og gaman ad sja hvad margir komu i brekkuna.
Snjérinn hefdi samt matt vera meiri, petta var frekar pbunnt
lag af snjo, en allavega haegt ad hafa opio. P& ekki nog til
ad hafa efingar par sem erfitt er ad stinga nidur sténgum i
svona orpunnt lag af snjé.

Stefan Jon Sigurgeirsson keppir fyrir félagio en eefir med
landslidinu og er ad gera frabaera hluti & skidunum. Hann
stendur sig rosalega vel kappinn og vid erum vooda stolt ad
eiga svona afreksmann & skidum og er hann flott fyrirmynd
fyrir unga félkid okkar.

Tveiridkendurvoru hja Volsungifyrir utan Stefan Jén pennan
vetur. Engar afingar voru hér heima po lyftan hafi adeins
verio opin, heldur var eeft med Myvetningi undir stjérn
Porvaldar Porsteinssonar. Byrjudum vid ad fara & aefingar
hja peim um midjan febrdar. Gekk pad samstarf afar vel
og var mjog gaman med Myvetningunum og pokkum vid
beim keerlega fyrir veturinn.

Vid férum eina eefingaferd & Siglufjord med Myvetningi
helgina 20.-22. febrdar. Par var nég af snjo en vedrid hefdi matt vera betra. Mjog skemmtileg og arangursrik ferd.

Fyrsta métid § Bikarmotardd SKI sem Kristéfer Reykjalin borlaksson ték patt i var & Dalvik um manadamétin febriar-mars. bar vard
hann i 20. saeti i svigi og 34. saeti i stérsvigi af 38 keppendum. A Dalvik fengum vid fint vedur og var mjég gaman par. Vid forum med
Myvetningunum & 6l bikarmotin. Naesta Bikarmot var 1 Oddsskardi seinni partinn i mars. Par vard hann 23. i svigi og 29. i storsvigi
af 36 keppendum. | Oddsskardi var pvilika bongé blidan, glampandi sél og vedrid gerist ekki flottara. Saum hvad petta er rosalega
flottur stadur, bara eins og madur veeri meettur i Alpana.

Unglingameistaramét Islands var haldi®d { Tungudal & [safirdi 4. — 6. april. bar vard hann i 16. saeti i svigi og 18. saeti i storsvigi af 31
keppenda. Par vorum vid mjég heppin med vedur og var mjég gaman.

Andrésar Andarleikarnir voru svo & sinum stad, 23. - 25. april. Pad var nd bara hlegid ad okkur i skridgdngunni pvi vid vorum svo fa
og tékum svo [itid pléass. Tveir keppendur og jafnmargir fullordnir. Strakarnir reyndu samt ad lata heyra i sér og voru duglegir ad nyta
sér song lidsins fyrir aftan okkur i rédinni.

Andrés klikkar ekki, alltaf jafngaman par. Vedrid var ageett fyrsta daginn, ansi blautt annan daginn og gott vedur en poka sidasta
daginn. Okkar keppendum gekk dgeetlega, Kristéfer vard i 13. seeti i svigi og 9. seeti i stérsvigi af 20 keppendum og Fannar Reykjalin
Porlédksson komst & verdlaunapall i stérsviginu, endadi par i 4. seeti af 33 keppendum.

Engin Héradsmot voru haldin pennan veturinn.

Fannar Reykjalin & Andrésar Andarleikunum. Mynd: Saeunn Bjérnsdéttir

Vid endudum svo skidavertidina & ad fara & Guffa leikana i Myvatnssveit, par sem keppendur mega keppa i grimubuiningum, baedi
bérn og fullordnir. Alltaf jafn gaman 4 Guffa og gott ad enda vertidina & svona fjdrugu og skemmtilegu mati.

Enn dreymir okkur um ad Nordurping fari ad gera eitthvad i adstédu fyrir skidaiokun i sveitarfélaginu og byggi upp skidaparadis &
Reykjaheidinnil Par hefdi verid fint ad skida s.I. vetur.

Skidadeildin éskar 6llum gledilegra jéla og farsaels komandi ars,

Saeunn Helga Bjérnsdéttir
Skidadeild Vélsungs

~N

-
Séfnum gémlum lvum og farsfmum.

Knattspyrnukrakkar sem skrifudu undir vimuvarnarsamning a dégunum og stefna a ferdalag sumarid 2011 hafa
undanfarid verid ad safna notudum télvum og farsimum. Krakkarnir hyggjast halda pessu afram og hafa verid
settir upp séfnunarkassar 4 eftirtéldum stédum. Shell, Kaské og N1. Einnig zetla Bokabudin og Oryggi ad safna pvi
sem til peirra kemur. Viljum vid endilega ad folk losi sig vid gamla détid pegar pad endurnyar. Bunadurinn er svo

sendur & fyrirteeki sem heitir Graen framtid sem hirdir pad sem er notheeft og kemur i notkun annars stadar.




000000 Fea fimleikadeild

000

Skemmst er fra pvi ad segja ad vetrarstarfi fimleikadeildarinnar lauk i vor med glaesilegri syningu. Syningin ad pessu sinni var med
adeins breyttu snidi par sem engin innanhuiskeppni fér fram. Gaman er lika ad segja fra pvi ad allmargir lystu danzegju sinni med hana
og buningarnir settu svip & allt. { vor haetti Olafia sem pjalfari hja okkur og pdkkum vid henni vel unnin storf. [ stad hennar var Gudrin
Einarsdéttir radin. Han Utskrifadist fra [préttakennaraskélanum ad Laugarvatni sidastlidid vor med aherslu & fimleika. Vid erum afar
montnar ad hafa neelt i hana.

Tekid & jélasyningunni 6. des. Stjérnin dsamt fleiri g6dum mémmum og mmum

Haustonnin hefur heldur betur verid annamikil hja okkur
og erum vid ad uppskera vel eftir mikla vinnu i fjaréflunum
og uppbyggingu. | fyrra breyttum vid til og kepptum i
Trompfimleikum eingéngu. Pannig keppnisfyrirkomulag
var ekki ad henta pannig ad vid snerum aftur i Almenna
Fimleika. | oktéber férum vid med 17 stelpna hop &
brepamét i Mosfellsbee. bar kepptu um 250 krakkar og
erum vid himinlifandi og afar stoltar ad segja fra pvi ad
vid komum heim med 18 verdlaunapeninga. brjar af pbeim
stelpum sem par lentu & palli komust svo &fram & Urslitamot
til Islandsmeistara sem haldid var & Selfossi sidustu helgina
i névember. betta voru peer Péra Kristin Sigurdardottir,
Sigran Lilja Sigurdardottir og Huld Grimsdéttir. baer stédu
sig frabeerlega og erum vid afar stoltar af peim.

Gridalega go0 fjaréflun hefur att sér stad innan deildarinnar
sidust ar og erum vid ad uppskera vel par. Keypt var til
landsins nytt keppnistrampdlin og sivalnings [6gud dyna.

o, ¥

saumudu jélabining 4 allan hépinn. Mynd: Milla Gomlu tvé keppnistrampolinin voru komin vel til &ra sinna

og ordin of sldk. Sivalningurinn er nyjung sem notadur er
til pjalfunar & réttri beitingu likamans i stékkum. Svo ad folk

geri sér grein fyrir hvad vid erum ad tala um pa hljép kostnadurinn vid pessi kaup yfir fjidgurhundrud pusundin. Fimleikadeildin vill
bakka kaerlega fyrir sig eftir arid 2009 og leggur jakvaed af stad inni nytt ar.

Stjornin

Emilia Adalsteinsdéttir
Gudrin Kristinsdéttir

Inga Stina Steinbergsdattir
Laufey Marta Einarsdéttir.

000000

Borotennisdeild

Fréttir fra bordtennisdeildinni

Starfssemin var med hefdbundnum heetti, tveer aefingar & viku til vors. SG fyrri i umsja sdknarprests og su sidari |
umsja Sigurdar Helgasonar. Um 10 dhugasamir drengir aefdu fram & vor og skiludu sér aftur i haust.
Einhverjir haettu en adrir komu 1 stadinn. Eg ékvad ad baeta vid pridja aefingatimanum fyrir bumbubanana. Sa
fyrsti braut nyja spadann sinn og |ét ekki sja sig eftir pad, annar vard svo sveittur ad hann lak nidur eins og
j6lasmjér og hvarf. Og sé pridji lysti pvi yfir fyrir adra sefingu ad hann veeri alltof preyttur og meetti ekki aftur.
Pannig ad ég vard ad saetta mig vid pad ad spila vid vegginn & bumbubanaaefingunum & manudagskvoldum kl.
20. Eg var farinn ad halda ad pessi iprott vaeri ekki fyrir fullordna. Eg er frekar pridskur ad edlisfari og ékvad ad
afsanna petta fyrir sjalfum mér pegar ég hélt sudur eftir paska og fékk bronsverdlaun i ldungaflokki 50-59 éara.
Eg fékk fallegasta verdlaunapening sem ég hef aldrei séd pvi ad stjérn Bordtennissambands islands gleymdi
ad gera rao fyrir verdlaunum i pessum flokki. Faheyrt i ipréttastarfssemi hér & landi. Pad er unga kynslédin sem
hefur haldid uppi merkinu 7 ibrottinni hér & Hasavik. Um 10 drengir hafa verid duglegir ad meeta tvisvar i viku.
[ byrjun desember &ttum vid saman skemmtilegt samfélag i adstédu Vélsungs eftir sefingu, snaeddum 5 pizzur
og drukkum &tta litra af gosi. Peir skorudu allir 10 & klerkinn i bordtennis sem hafdi pa flesta undir 4 loftinu pvi
ad hann geetti pess ad hafa hverja lotu upp & sex en ekki ellefu svo ad hann yrdi ekki ad nidurlotum kominn. Ad
lokum var farid i spurningaspilid ,,Gettu betur”.
Pad gefur mér mikid ad umgangast petta unga félk og pakka ég fyrir pad.
Svo pakka ég pér lesandi godur fyrir ad hafa gefio pér tima til ad lesa
bessar linur og dska pér gledilegra jéla fyrir hénd bordtennisdeildar
Vélsungs. Gédar stundir.

Sighvatur Karlsson, pjalfari



Sofodarserd

-efnilegt ipréttafélk og skemmtilegir unglingar

Patttakendur, pjélfarar og fararstjérar & Gothia Cup i Svipj6d sumarid 2009.

Upphaf verkefnisins
Hausti® 2004 akvadu pjalfarar og forsvarsmenn lpréttafélagins Vélsungs og foreldrar, i samvinnu vid idkendur 1 3. aldurflokki {
knattspyrnu ad stefna ad keppnisferd erlendis sumari® 2005 sem hluta af forvarnarverkefni. Markmid med verkefninu er ad:

o styrkja patttoku unglinganna i ipréttinni

o auka samvinnu og samkennd milli unglinganna (lidsandann)

o beeta dstundun og &rangur

. stydja unglingana til ad taka skyra afst6du gegn reykingum og afengisneyslu
. kynnast og kljast vid knattspyrnumenn og fra 68rum I6ndum

[ juli 2005 foru 44 unglingar & staersta knattspyrnumaét ungmenna i heiminum, Gothiacup, sem haldid er arlega i Gautaborg i Svipjéd. [
framhaldi af pessu verkefni var dkvedid ad annar hopur feeri eftir tvo ar, &rid 2007 féru 39 unglingar og i juli s.I. for pridji hépurinn — 39
unglingar.

Oflugt forvarnarverkefni

Ekki parf ad fjdlyrda um mikilveegi pess ad bdrn og unglingar taki patt i jakveedum félagsskap, hreyfi sig reglulega og pjalfist i
uppbyggilegum samskiptum vid lidsfélaga og andsteedinga innan og utan keppnisvallar.

Almennt er astundun og arangur barna og unglinga i ipréttafélaginu Vélsungi til mikils séma. [ pvi skyni ad halda i idkendur &
vidkveemum unglingsarum (og jafnvel fjélga peim), vidhalda dhuga og dstundun og stydja unglingana og fjélskyldur peirra til ad taka
eindregna afstédu gegn reykingum og vimuefnum, var akvedid ad tengja saman patttéku i knattspyrnunni, undirbldning og ferdalag a
mot erlendis og skilyrdislausa akvordun um ad reykja ekki eda neyta afengis. Vid upphaf undirbinings fyrir keppnisferdina til Svipjédar
var gerdur samningur milli hvers og eins idkanda, fpréttafélagsins Vélsungs og foreldra, um bindindi og stundun. Framkvaemd pessa
samnings hefur almennt gengid vel, enda var patttaka i ferdinni i hafi.

Undirbuningur og fjaréflun

[ oktéber 2007 héfst undirbaningur ferdarinnar sem farid var i jali 2009. Skrifad var undir forvarnarsamninginn og foreldrar skipulégdu
fjaréflun og undirbuning.

[ kjslfar efnahagskreppu i oktéber 2008 og mikils gengisfalls krénunnar, vard ferdalagi®d téluvert dyrara en aaetlanir héfdu gert rad
fyrir og fjaroflun vard einnig markteekt erfidari. Grunn ferda- og dvalarkostnadur & Gothiacup nam kr. 103p. & péatttakanda. Pegar tekid
var tillit til aukakostnadar og sameiginlegs kostnadar vegna pjélfara og fararstjora, vard nidurstadan st ad heildarkostnadur & hvern
ungling var kr. 140p. Med mikilli vinnu foreldra og unglinganna og gédum studningi bagjarbla, nokkurra fyrirteekja, félaga og stofnana
na&dist ad safna um kr. 100p. & ungling, pannig ad eftir stédu um kr. 40p. kostnadur 4 ungling.

Gothiacup i Gautaborg

Laugardagsmorguninn 11. juli var lagt af stad i langprad ferdalag til Svipjédar, 39 unglingar, 6 fararstjorar og 2 pjélfarar. Fyrsti
afangastadur var Grindavik, par sem stdlkurnar attu leik i Islandsmétinu & méti heimaménnum. Morguninn eftir var flogid til
Kaupmannahafnar og rata flutti hépinn til Gautaborgar, um er ad raeda 4 kist. ratuferd. Gist var i skélum i Gautaborg, Lerlyckeskolan



“CUP

FRVRERITR BF BHF

¥
Juw"h 41 2ok !ru:n'-.m LB

Stulknalid 3. flokks Vélsungs & Gothiacup sumarid 2009. Aftasta
r6d fré vinstri: Helga Bjorg Heidardéttir, Helga Gunnarsdéttir, Ruth
Ragnarsdéttir, Jéney Osk Sigurjénsdéttir, Anna Halldéra Agustsdottir,
Heiddis Hafpérsdéttir og Jéhanna Margrét Gunnarsdéttir. Midréd
fra vinstri: Jénina Rin Agnarsdéttir, Aslaug Gudmundsdéttir pjalfari,
Hrafnhildur Bjérgvinsdéttir, Lilia Hauksdéttir, Snaedis Gudjonddttir,
Helga Sigurbjérnsdéttir, Inga Jonsdéttir, Sonja Sif Pordlfsdéttir, Brynja
Benediktsdéttir, Magnea Orvarsdéttir, Elma Ran Prainsdéttir. Fremsta
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Drengjalid 3. flokks Vélsungs & Gothiacup sumarid 2009.
Aftasta réd fré vinstri: Sigmar Darri Unnsteinsson, Porsteinn Snaevar
Benediktsson, Arnpér Hermannsson, Stefan Oli Valdimarsson og Bergpér
Arnarsson.

Midréd fra vinstri: Unnar Por Gardarsson pjalfari, Benedikt Pér
Jéhannsson, Sigvaldi Pér Einarsson, Hafpér Mar Adalgeirsson, Rafnar
Smdrason og Fridrik Mariné Ragnarsson.

Fremsta réd fré vinstri: Arnér Eli Vidisson, Sindri Ingdlfsson, Snaepdr
Haukur Sveinbjérnsson, Hlynur Kristjdnsson, Halldér Geir HeiBarsson og

r6d fré vinstri: Erna Hannesdéttir, Sélveig Adalsteinsdéttir, Sigrin Lilja
Sigurgeirsdéttir, Anna Joénina Valgeirsdéttir, Helena Arnadéttir og
Oddlaug Petra Stefansdéttir.

Stefan Jalius Adalsteinsson.

i sex naetur og Marialundsskolan i eina nétt. Knattspyrnumaotid sem tekid var patt i er Gothiacup (www.gothiacup.se), sem er steersta
alpjédlega knattspyrnumét ungmenna. batttakendur eru fré 1.500 lidum fra yfir um 70 patttokuldndum.

A métinu kepptu drengirnir i aldursflokknum Boy16 og kepptu peir prja leiki i ridlakeppni og sidan prja leiki i Gtslattarkeppni. beir
féllu ur keppni eftir vitaspyrnukeppni. Stdkurnar voru med tvé 1id i aldursflokki Girl15 og Girl17. Aldursflokkar stilknanna er druvisi en
hja okkur og pvi keppir Girl17 1idid okkar, sem er skipad 15-16 &ra stulkum, vid 17 &ra stdlkur i hinum lidunum. Girl15 1idid keppti prja
leiki  ridlakeppni og tvo i Utslattarkeppni og Girl17 1idid keppti prjé leiki f ridlakeppninni og einn i Gtslattarkeppninni. Arangur lidanna
var godur. Adaldvinningurinn felst i fjolda leikja, par sem leikid er vid gddar en krefjandi adsteedur, vid mjoég sterk 1id frda mérgum
[6ndum. Leikirnir voru allir i Gautaborg, en i nokkrum tilfellum var um klukkustundar ferdalag a keppnisstad med sporvégnum og
straetisvognum.

[ tengslum vid métid var bodid upp 4 rvalsdeildarleik med idi heimamanna sem heldur métid - Hacken. Mikil setningarhétid for fram
& Ullevi leikvanginum, par sem 45.000 ahorfendur maettu til ad sja og heyra fjolbreytt skemmtiatridi og flugeldasyningu. Hopurinn
bra sér & leik med Urvalsdeildarlidinu Gais, sem Hallgrimur Jénasson (og Jonuson) spilar med. batttakendur & métinu hafa adgang i
almenningssamgdngum Gautaborgar og pad nytti hopurinn sér vel, for eins oft og kostur var i beeinn til ad skoda mannlifid, ahugaverda
stadi, heimsaekja Headen, sem er adalsetur keppninnar, tivolid Liseberg og bregda sér i verslun, kaffihis eda hamborgarastad. A
sunnudeginum var farid i tivoli- og sundlaugargardinn Skara sommerland, sem er u.p.b. tveggja klst. akstri fra Gautaborg.

Fyrirmyndar unglingar

Med samvinnu og samstilltu ataki foreldra, pjalfara og unglinganna tokst ad bua til dhugavert verkefni sem lauk med égleymanlegu
atta daga ferdalagi til Svipjédar. Allir unglingarnir sem téku patt i verkefninu syndu fyrirmyndar astundun & undirblningstimanum og
toku skyra afstédu gegn afengi og tobaki. Eftir heimkomuna hafa unglingarnir &fram synt fyrirmyndar framkomu og haldid heit sin
um ad snidganga afengi og tébak. Pad er von foreldra og Iprottafélagsins Volsungs ad pau verdi fram kappsfullir, metnadarfullir og
duglegir unglingar sem verdi 68rum til fyrirmyndar.

Ad lokum

A ferdalagi koma alltaf upp skemmtileg og skritin atvik, sem vid patttakendur eigum saman og rifjum upp & gédum stundum.
Reglugerdar- og skriffinnskufargan Svianna kom okkur stundum  opna skjdldu, pé vid teljum okkur ekki dkunnug sliku & fslandi. Ekki
métti nota ilmvotn eda harspray i kennslustofum vegna mengunarhaettu og ekki matti heldur nota par nein rafteeki s.s. harblasara og
sléttujarn vegna eldheettu . Til ad byrja med olli petta uppnéami i hopi nokkurra yngri stdlknanna, sem hafa ekki einu sinni vanid sig &
ad fara Ut med ruslid heima hja sér an pess ad nyta pessi lifsnaudsynlegu efni og teeki.

Allir i hépnum héldu almennt godri heilsu, a.m.k. i ferdinni, pratt fyrir fréttir um geysandi svinaflensu & stadnum.

Um leid og vid pokkum pessum frabaeru unglingum fyrir géda astundun og samstarfid s.I. tvd ar og samveru i pessu 6gleymanlega
ferdalagitil Gautaborgarisumar, viljum vid nota teekifeeri til ad pakka foreldrum fyrir dugnad vid fjaréflum og adra vinnu, studningsadilum
sem eru fyrirtaeki, stofnanir, félég og po adallega sveitungar okkar & Husavik fyrir frdbaeran studning og jakvaedni i gard verkefnisins.

Tack fér det stéd vi fick och samarbete, god jul och gott nytt ar!
Fararstjérnar og pjélfarar

Aguist Oskarsson, Péra Jénasdéttir, Gudrin Gudbjartsdéttir, Berglind Pétursdattir,
Sigridur Rinarsdéttir, Valdimar Olafsson, Unnar Pér Gardarsson, Aslaug Gudmundsdéttir
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